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LO1 CAM ON
Véi tat ca long kinh trong, em xin bay té 10ng biét on sdu sdc téi:

bang iy, Ban Gidm déc, Phong Pdo tao Sau Pai hoc, cac Phong Ban Hoc
vién Y Duoc hoc ¢é truyén Viét Nam da tao diéu kién tét nhat cho em trong qué

trinh hoc tap va hoan thanh lugn van.

Ban Gidam déc Bénh vién Y hoc ¢ truyén thanh phé Pa Ndng, Phong Ké
hoach tong hop — Cong nghé thdng tin, cac khoa phong Bénh vién Y hoc ¢é truyén
thanh phé Pa Nang dd tao diéu kién va givip dé t6i rat nhiéu trong qué trinh thyec
hién dé tai nay.

Ts.Bs Nguyén Vin Diing — Truwong phong Ké hoach tong hop va Cong nghé
thong tin Bénh vién Y hoc cé truyén thanh pho Pa Nang, nguoi thday da truc tiép
hwéng dan, gidng day va chi bdo em trong qué trinh hoc tdp va thuc hién nghién

Curu.

Cac thay co trong Hoi dong Théng qua dé cwong, Hoi dong Cham ludn van Thac
si Hoc vién Y Duoc hoc ¢é truyén Viét Nam, nhitng nguoi thay, ngueoi cé da déng gop
cho em nhiéu Y kién quy bau dé em hoan thanh nghién ciru.

Céc thay cd trong Hoc vién Y Durgc hoc 6 truyen Viét Nam, nhitng nguroi da
lubn day dé va diu ddt em trong sudt thei gian hoc tap tai truong ciing nhw hoan
thanh lugn van.

Cuosi cling, em muon bay té 10ng biér on sdu sac téi nhitng nguwoi than trong
gia dinh da luén giup do, dong vién trong qua trinh hoc tgp va nghién ciu. Cam on
cac anh chj em, cac ban, nhitng nguwoi luén dong hanh cing em, déng vién va chia

sé trong sudt qué trinh hoc tdp va nghién ciru dé qua.

Pa Nang, ngay 10 thang 10 nam 2020

Nguyén Nguyén Anh Khoa



LOI CAM DOAN

Toi 1a Nguyén Nguyén Anh Khoa, hoc vién Cao hoc khoa 11 — Pa Nang,
chuyén nganh Y hoc ¢6 truyén, Hoc vién Y Duoc hoc ¢ truyén Viét Nam xin cam

doan:

Pay 1a luan van do ban than t6i truc tiép thuc hién dudi sy huéng dan cua
Ts.Bs Nguyén Vin Diing.

Cong trinh nay khéng tring lap véi bat ky nghién ctru ndo khac da duoc cong
bé tai Viét Nam.

Céc s6 lieu va thong tin trong nghién ctu 1a hoan toan chinh xéac, trung thyuc

va khach quan, d3 duoc x4c nhan va chip nhan caa co so noi nghién ciu.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat vé nhitng cam két nay.

Pa Nang, ngay 10 thang 10 nam 2020

Ngudi viét cam doan

Nguyé&n Nguyén Anh Khoa
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PAT VAN PE

Pau that lung 1a mot triéu chang bénh rat pho bién. Theo Nguyén Thi Ngoc
Lan ti 1¢ dau thit lung hang nam udc tinh 5% dan s6 va 50% ngudi bénh & trong do
tudi lao dong [16]. Pau thit lung gip trong rat nhiéu bénh, do nhiéu nguyén nhan
khac nhau gay ra. Trong do, thoai héa cot sdng that lung 1a nguyén nhan quan trong
va hay gap. Theo Nguy@n Xuan Nghién, sb bénh nhan dau thit lung do thodi hoa
cot séng vao diéu tri tai cac khoa khép, khoa vat 1y tri liéu chiém khoang 50% so
v6i cac bénh khac [17]. Pau that lung do thoai hoa cot song tuy khdng gay nguy
hiém dén tinh mang nhung anh huong dén kha ning lao dong, chat lwong cong viéc,
kinh té ciia ngudi bénh do nguoi bénh khong dam bao dugc cong viéc, phai nghi

viéc, phai chi tra cho viéc kham va diéu tri bénh.

Y hoc hién dai (YHHP) c6 nhiéu phuong phap dé diéu tri dau that lung do
thoai hoa cot song mang lai hiéu qua. Trong d6 diéu tri noi khoa va phuc hdi chic
ning duoc ap dung nhiéu va rong rii. Diéu tri ndi khoa cha yéu sir dung cac nhém
thudc chéng viém giam dau, thude gidn co; cac phuong phap phuc hdi chirc ning
hay dung nhu chiéu tia hong ngoai, séng ngan, siéu &m, kéo gian cot sdng thit lung
[16]. Céc thubc chéng viém, giam dau tuy cai thién triéu ching nhanh nhung c6 thé
gay tac dung phu doi khi rat nang (viém loét ta trang, rbi loan tiéu hoa, hoi chung
Cushing, xuat huyét tiéu hoa, di tmg...). Cac phuong phap phuc hdi chirc ning ciing
dem lai hiéu qua tét nhung chi ¢ it co s& phuc hdi chirc nang c6 day da may moc
do kinh phi dau tu trang thiét bi I16n. Do d6 gay kho khin cho nguoi bénh, dic biét

nhitng nguoi bénh ¢ xa trong viéc tiép can diéu tri.

Theo Y hoc ¢ truyén (YHCT), dau thit lung thudc pham vi "chuang ty", c6
bénh danh 13 “Yéu thong”’. Tir xa xua, y hoc ¢o truyén di c6 nhiéu phuong phap dé
diéu tri chitng bénh nay nhu cham cau, xoa bop bam huyét, uéng thudc, chudom
thudc hay x6ng bang thao dugc,... [14]. Trong cic phuong phap diéu trj trén,
chuom thudc 12 mot phuong phap dé ap dung, nguyén liéu thuong dé kiém, cé hiéu
qua tét va it tac dung khdng mong muén. Chuom thude da dugc mo ta trong céc tac

pham Péng y kinh dién, nhu trong Ngi Kinh Té Vdn - Biéu kinh ludn [48] c6 viét:



“Bénh trong xuong thi ho ndéng kim chidm hoic ding thudc sao néng chudm
va0”; Linh Khu - Tho yéu cieong nhu [49] ciing ¢ viét bai thuéc dem sao nong dé
chuom trén da chira ching han ty (dau khép do lanh). Chudm thube 1a phuong phép
chira bénh chua yéu st dung tinh dn nhiét va tinh dau trong thao duoc dé tri liéu. Cac
thao dugc dung dé chuom thuong co tac dung 6n duwong khi, khu han ta, théng kinh
mach, diéu khi huyét. Mot trong nhiing loai thao dugc hay duoc dung trong phuong
phap chuom thube chinh 1a vi thude Ngii trao. Cac nghién ciu cho thay 14 Ngii trao
c6 nhiéu tac dung duoc 1y nhu khang khuan, chéng nam, chong oxy hoa, chng di
mg, trong d6 ndi bat 1a tac dung chdng viém, giam dau [27]. Nguoi dan ving
Quang Nam — Pa Ning thuong ldy 14 Ngii trao gid nét, cho vao tli vai sau d6 hap
Ién cho ndng roi chudm hay dép vao ving dau [54].

Tuy 14 mot trong nhimg phuong phap don gian, mang lai hiéu qua diéu tri tét,
nhung dén hién tai vin chwa c6 nghién cau danh gia, 1am séng to tac dung cua
phuong phap chuom 14 Ngii trao két hop Xoa bop bam huyét trong diéu tri bénh dau
that lung do thodi hoa cot song. Do d6, ching t6i tién hanh nghién ctru dé tai “Panh
gia tac dung ciia phwong phap chwom 14 Ngii trao két hop Xoa bop bam huyét
diéu tri thoai hoa cgt sdng thit lung thé phong han thap” vai 2 muc tiéu:

1. Péanh gia tac dung cua phuong phap chuom 14 Ngii trao két hop Xoa bop
bam huyét diéu tri thodi hoa cot song that lung thé phong han thap.

2. Theo ddi mot s tac dung khdng mong mudn cua phuong phéap diéu tri trén

l[am sang.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Pic diém giai phau sinh ly - bénh Iy vang that lung
1.1.1. Pdc diém gidgi phdu cét séng that lung

- Poan thit lung gdm 5 dbt séng, 4 dia dém va 2 dia dém chuyén doan day 1a
noi chiu tai 80% trong luong co thé, va cé tam hoat dong rong theo moi hudng. Dé
bao dam chirc ning nang d3, giit cho co thé ¢ tu thé ding thang, cot song that lung
hoi cong vé phia truéc véi cac goc:

+ Goc cing: tao bai dudng thang ngang va duong thang chay qua mat trén:
30 do.

+ GOc that lung cung: tao boi truc L5 va S1: 140 do

+ Goc nghiéng xuwong chau: tao bai duong thang ngang voi dudng thang néi

gitra u nho vai bo trén xuong mu [2].

MbEmM khdp trén

MM ndam via

MEM ngang

MbmM gai

T
) vy
Than dot s6ng ”j ” NS
& khap dudi
Bia gian dot séng
Khuyé&t dét
sang duai

LB gian
Aot sOng

Khuy@t dot
song trén

Phi@n lom

Dién khap voi
xuUaong cUng

Hinh 1.1. Cdc dot song thdt lung
1.1.2. Cdu tao dot séng thit lung
C4u tao bai hai phan chinh bao gdm than d6t & phia trudce va cung dét ¢ phia
sau.
- Than d6t: 1a phan 16n nhit cua d6t séng, c6 hinh tru det. Chiéu ngang 16n
hon chiéu truéc sau va chiéu cao. Mat trén va mat dudi 1a mam sun.

- Cung dét séng: c6 hinh méng ngua, lién quan hai bén 1a mom khép lién



cubng, mom khép chia cung séng thanh hai phan: phia truée 1a cudng séng, phia
sau 1 14 cung, gai sau gin vao cung séng & duong giita sau, hai mom ngang & hai
bén gan vao cung séng ¢ gan mom khép, gitra than ddt séng véi cung song 1a dng
tuy. Riéng L5 than dbt ¢ phia truéc cao hon & phia sau dé tao do udn thit lung.

- Mém ngang: ¢6 hai mom ngang chay tir cung d6t song ra ngoai.

- Gai sdng: ¢6 mot gai dinh vao cung d6t sdng.

- L d6t séng nam & giira, than dét séng nam & trude va cung dot sbng nam &
sau tao nén ong séng trong d6 cé tuy séng.
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Nhan tiy \ \
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Hinh 1.2. Bét song thdt lung
1.1.3. Co - day chang

Co van dong cot séng: gom hai nhom chinh 1a nhém co canh cot séng va
nhom co thanh bung.

Nhom co canh cot séng: chay tir ¢6 dén xwong cung, c6 dic diém cang nam
sau thi cang ngan, nhom co nay gém cé co cung that lung (co chau suon), co lung
dai va co ngang gai, ba co nay hop thanh khdi co chung nim & rdnh séng ciing va
ranh that lung. Tac dung lam dudi cot song, dong thoi co thé phdi hop véi nghiéng,
xoay cot séng.

Nhom co thanh bung, gém co:

- Co thang: Nam ¢ phia trudc thanh bung, ¢ hai bo co thang nam & hai bén
duong gitra. Vi nam phia trude truc cot séng, nén co thing bung 1a co gap than
ngudi rat manh.

- Nhom co chéo: Co hai co chéo (co chéo trong, co chéo ngoai). Cac co chéo



c6 chirc ning xoay than ngudi, khi xoay sang bén trai cin co chéo ngoai phai va co
chéo trong tréi hoat dong va nguoc lai.

Day chang cot séng: Céc day chang gidp cho cot séng vimg vang dong thoi
han ché nhirng van dong qua mac cua cot sbng. Day chang doc trude va day chang
doc sau la hai day chiang dai nhat, déu bit dau tir xwong cham chay téi xuong cung.

- Day ching doc trudc, phu mat trude cot sbng, bam vao than dbt va dia dém.

- Day chang doc sau, phu mit sau cac than dot, bam vao dia dém, khong bam
Va0 mit sau than dot, bam vao than dia dém nhung khong phu kin phan sau bén cua
phan tu do.

- Day chang vang day va khoe phu mit sau cua 6ng song.

- C4c day chang lién gai, day chang lién mom gai, day chang trén gai ndi cac
gai séng vai nhau. Ngoai nhitng day chang, trén dot L4-L5 con dugc ndi véi xuong
chau boi nhitng day chang that lung chau, nhitng day chang nay déu bam vao dinh
mom ngang L4, L5 va bam vao tan mao chau & phia trudc va phia sau. Day chang
that lung chau cang dan gitp han ché sy di dong qua muc cia hai dét song that lung
L4, L5.

1.1.4. Lé lién dét, sw phan bé than kinh cét séng

L3 lién @6t séng: RE than kinh thoét ra khoi 6ng séng qua 15 lién dét, 16 nay
dugc gidi han ¢ phia trude 1a bo sau bén cua dia dém, ¢ phia trén va phia dudi la
cubng song caa hai d6t ké can nhau, ¢ phia sau 1a mom khap 1a khép lién cudng,
pht phia truéc khop lién cudng 1a bao khép va phan bén cua day ching vang.

Phan bé than kinh cot song: Tur phia trong ré than kinh xuyén qua mang ciing
di ra ngoai t6i hach giao cam canh séng tach ra cac nhanh:

- Nhanh trudc: phan bd cho ving trude co thé.

- Nhénh sau: phan bé cho da, cho co viing lung cung bao khép va dién ngoai
cua khap lién cudng.

- Nhanh mang tay: di tir hach giao cam, chui qua I lién d6t vao dng séng,
chi phéi cho cac thanh phan bén trong bao gom khép lién cubng, day chang doc
sau, bao tay. Do c6 su lién quan vé giai phau nén bat cir sy thay doi nao cua nhitng

thanh phan lién quan & 16 lién ddt ciing s& kich thich ré than kinh gay ra dau dén.



1.2. Thoai hda cot séng thit lung

Thodi hdéa cot song, hay con goi 1a hu xuwong sun d6t séng (osteo-
chondrosis). Hu xuong sun dot séng bao gdm ca thoai hoa dia dém va thodi hoa dét
séng [2].

Thoai hoa dia dém: Qua trinh thoai hoa dia dém dién bién theo 5 giai doan:

- \Vong soi ¢ phia sau bi yéu, 16i ra phia sau & mot diém do nhan nhay an 16m
Va0, qué trinh nay c6 su rach dong tam trong vong soi, tuy nhién dia dém van con
giit dugc chirc ning sinh-co hoc va chua c6 biéu hién 1am sang.

- C6 su réach cac soi Collagen cua vong sgi & khu vuc bd vién gitra nhan
nhay va ban sun va lan téi dan dan huéng ra phia ngoai, ap luc noi dia dém giam
lam cho cac d6t song tién gan nhau hon. C6 thé gap trudng hop dau thit lung cap
khi c6 tac dong co hoc gay chuyén dich khéi luong dia dém.

- \Vong soi bi rach ca ¢ phan ngoai vi cua dia dém, duong rach ¢ mot sé diém
d3 di hét ca chiéu day vong soi. Giéi han giira nhan nhay va Ip trong cta vong soi
bién dang, 16i 16m, ¢ su xdm nhap cua cac to chic lién két, dan tsi hinh thanh céac
t6 chuc soi hat dia dém. Trén 1am sang thuong giap dau thit lung cap néu ré than
kinh bi kich thich hoic bi chén ép do 15i, thoat vi dia dém kém theo, cd thé bi dau
that lung hong.

- L6p ngoai va 16p trong cua vong soi déu bi bién dang 15i 16m, chiéu day
ctia vong soi bi giam mong ¢ vai chd. C6 rach vong soi o nhiéu phia, trén 1am sang
biéu hién dau that lung man tinh xen 13n cac dot dau cap tinh.

- Lép ngoai va 16p trong cua vong soi bién dang thanh hinh da giac, chiéu
day vong soi bi pha v&, rach ning ¢ nhiéu phia, vong soi rit mong ¢ toan bo chu vi.
Trén 1am sang biéu hién dau that lung man hay tai phat.

Thoai héa ddt séng: Hau qua tiép sau thoai hoa dia dém la céc soi dan hoi
ctia vong soi giam va duogc thay thé bai cac to chuc xo, dan téi sy giam linh dong
giita hai d6t song. Ap luc noi dia dém giam, cac d6t séng gan nhau hon, kha ning
chéng rung s6c giam, bao soi va cac day chang caa né tro nén ching long. Chd day
ching bam vao mang xuong dét séng bi yéu va dé dang bi bong khoéi diém bam do

bat ky mot luc nao tac dong hoic do khdi lugng dia dém mat tinh dan hoi day ra.



Cac chét thoat ra ngoai tiép tuc lam giam sé luong md dia dém, cac dbt séng tién lai
gan nhau hon, cac ddy ching cing trung wong long léo cang d& bac tach tao ra mot
vong bénh ly luan quan, cac chat bi bong tro thanh di vat va gay nén phan tng kich
thich, c6 thé gdy nén xo hoa kéo theo can xi hoa dan téi viem khép thoai hda, viem
khép, phi dai.

1.3. Co ché gy dau thit lung

Dau thit lung 13 triéu chitng cua nhiéu bénh, do nhiéu nguyén nhan khac
nhau gay ra. Tuy nhién c6 3 co ché gy dau that lung sau [1], [2], [9].

- Co ché hoa hoc: Theo co ché nay dau that lung 1 sy kich thich cac dau mat
than kinh cua c&c cau tric nhay cam nhu day ching doc sau, mang tuy, bao khop
lién cudng, ré than kinh...Chat kich thich duoc giai phong ra tir nhiing té bao viém
hodc nhitng té bao cua t6 chic ton thuong. Céac chat kich thich hod hoc bao gom:
Hydrogen hoic cac enzym. Nhitng chat nay kich thich truc tiép cac dau mat than
kinh ctia cac cau tric nhay cam gay nén triéu chimg dau, nong véi tinh chat vi tri va
cudng d6 dau khong thay ddi khi thay d6i tu thé cot séng. Pau theo co ché nay c6
thé giam hoac loai bo bang 2 cach: Giam cac chat kich thich hoé hoc (vai trd cua
cac thudc chdng viém) va giam tinh nhay cam caa cac receptor cta Cac cau tric
nhay cam (tac dung ciia phong bé ré than kinh).

- Co ché co hoc: Co ché nay dugc noi dén nhiéu va ciing 1a co ché chu yéu
gy dau thit lung & nhiéu bénh nhan. Ap luc co hoc qua mac anh huéng téi chirc
nang sinh 1y ciia dia dém, khap lién cubng va cac té chac phan mém xung quanh cot
séng. Kich thich co hoc 1a sy kéo cing t6 chic lién két, khéng co sy tham gia cua
cac chat hoa hoc trung gian.

- Co ché phan xa d6t doan: C6 mot su lién quan vé giai phau gitra than kinh
cam gidc noi tang véi than kinh tuy séng. Khi mét noi tang ¢ trong 6 bung bi ton
thuong thi khéng nhiing gay dau ¢ tang ma con cd thé lan téi ving cot song cé cing
khoanh tuy chi phdi.

1.4. Triéu chieng 1am sang, can l1am sang cia dau do thoai hoa ¢t song thit
lung

1.4.1. Triéu ching lam sang

Bénh nhan c6 hdi chung cot séng gom:



- Pau:

+ Khai phét tir tir, dau man tinh tai phat nhiéu lan, lan sau dau ting 1én kéo
dai ma khong thiy biéu hién thoéi lui.

+ Pau tang khi van dong, giam khi nghi ngoi.

+ Pau nira dém vé sang, thay d6i thoi tiét dau ting 1a dau cua thodi hoa.

+ Pau ca ngay lan dém ma cac bién phap giam dau thong thuong khdng co
tac dung 13 dau caa nhiéu bénh két hop [22], [24].

- Céc dau hiéu thuc thé caa hoi chiing cot séng:

+ CAac bién dang cot song: Bénh nhan ¢ tu thé dang thang, nhin ving that
lung theo hudng nghiéng, cé thé danh gia do udn, gu, veo cua cot song.

+ Piém dau cot song: An hoic gd trén cac mom gai d6t séng bénh nhan phat
hién dugc diém dau. Truong hop ton thuong ré than kinh thuong co diém dau ¢ cot
séng tuong GNg.

+ Piém dau canh séng (cach dudng lién mom gai khoang 2cm).

+ Co cung co canh cot song that lung: Quan sat bénh nhan & tu thé dung
thang hoic nghiéng, thiy rd co bén nao bi co cing s& ndi vong 1én. Khi so nan, an
tay thay khéi co cang, chic.

+ Tam hoat dong cia CSTL: Yéu cau bénh nhan cli ngira nghiéng phai,
nghiéng trai, xoay va quan sat thay tim hoat dong bi han ché.

+Po do gidn cot séng thit lung (nghiém phéap Schober), ¢ tudi vi thanh nién
binh thuong khoang cach nay gidn thém khoang 4-5 cm, chi s6 Schober binh
thuong tir 14/10 cm dén 15/10 cm [2].

+ PO udn cot sébng: Binh thudng goc nghiéng, goc xoay, goc ngira khoang
30°. Néu goc do nho hon 10° 12 bénh ly [2].

1.4.2. Can lam sang (X-quang)

C6 3 dau higu co ban

- Hep khe khép: hep khong dong déu, bo khong déu, biéu hién bang chiéu
cao cua dia dém giam, hep nhung khong dinh khop.

- bac xuwong: mam sun c6 hinh dic xuong.

- Gai xuong (ostéophyte): & ria ngoai cua than ddt, gai xwong co thé tao



thanh nhiing cau xwong, khép tan tao. Bac biét nhirng gai xuong & gan 16 gian dét

séng d& chén ép vao ré than kinh.

Day mdam sun

Gai xuong

Hinh 1.3 Thoai h6a cét séng

1.5. Piéu tri dau lung do thoai hda cot song
1.5.1. Nguyén tdc chung

- Nam nghi ngoi khi dau nhiéu.

- Dung thudc giam dau [40], [43].

- DUNg thuéc gidn co khi ¢ co co [37].

- Két hop diéu tri vat ly tri liéu, cham ciru, xoa bop bam huyét [10], [42].

- Sir dung mét s6 bién phap khi can: phong bé ngoai mang ctng, phong bé
hdc xwong clng, tiém vao dia dém...

- Piéu tri nguyén nhan.

- Phau thuat mét s trudng hop néu cé chi dinh.
1.5.2. Piéu tri ni khoa

- Thubc chdng viém giam dau [39].

- Thudc gidn co, an than [37].

- Vitamin nhém B (B1, B6, B12) liéu cao c6 tac dung giam dau, chong viém,
chéng thoai hoa than kinh.
1.5.3. Piéu tri phdu thugt

Duoc chi dinh trong céc truong hop:

- Mot s6 truong hop c6 kém thoét vi dia dém d6 3- 4.

- Céc bénh gay di léch chén ép vao tay, dam réi dudi ngua (lao, viém mu, u,

chan thuong...).
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- Phiu thuat 1am cang, ¢6 dinh cot séng khi ¢6 nguy co lun dét sbng, gu veo
nhiéu... [22].

1.6. Thodi hda cdt séng thit lung theo quan diém Y hoc cé truyén (YHCT)

Y hoc c6 truyén khdng c6 bénh danh thoai héa cot séng thit lung, thoai hoa
CSTL duoc md ta trong pham vi cac chimg “Yéu thdng” ctia YHCT. “Yéu thong”
la tir dung dé chi chung trang dau nhtc, té bi, han ché van dong ving cot sdng thit
lung ciing nhu nhitng anh hudng téi hoat dong va cam gidc cua chi dudi trong mot
s6 bénh ly. Nguyén nhan da phan do than hu bat tic, cam nhiém ngoai ta dan tgi khi
huyét kinh mach tré ngai khong thong giy nén dau. YHCT cho rang: thit lung 1a
phu caa than, than chu tién thién c6 niang luc lam cho co thé cudng trang. Than cha
cot tiay nén khi than khi khong day du sé dan t6i dau xuong khop, dau lung, moi
g6i.. Can ctr vao biéu hién 1am sang, ching yéu théng cé thé twong ng Vi cac
bénh dau lung cap tinh, thoat vi dia dém, viém tuy séng, lodng xwong, viém day
than kinh hong to ...trong YHHD.

1.6.1 Nguyén nhan, co ché gdy dau theo YHCT

- Bét thong tic thong: T véan trong Ctr thong luan cho rang han khi xam
nhap vao kinh mach lam tré tré ma khéng hanh, néu tap trung ¢ ngoai mach tat
huyét thiéu, néu tap trung trong mach tat khi khong thong, nhu vay s& dan t6i dau.
Hozc nhiét khi dinh tu ¢ tiéu truong, tiéu dai truong dau, phién nhiét hdo khat, tat
phan tio kho kho di, nhu thé goi 1a dau do bé bat thong. Khi c6 su dau tranh gitra
thuc ta va khi huyét, tang phu kinh lac mat di sy diéu hoa, khi huyét van hanh
khong thong dat, bat théng tat thong. Do bénh ta dan toi bat thong khdng giéng
nhau, do d6 co ché bénh sinh ciing vi thé ma c6 su khac biét. [56], [59]

- Khi co tré tré: khi co xuat nhap thang giang do phé, thing phat so tiét do
can, ty vi 1a noi ¢am nhiém thiang giang khi co. Ba co quan nay c6 méi quan hé mat
thiét trong viéc dan toi dau do khi tré.

- Can uat khi tré: Can I tang thé &m ma dung dwong, tinh thich nhu ma ghét
cuong, do d6 can khi thai qua hay bat cap déu co thé dan toi dau do uat tré.

- Phé khi uat bé: Phé trao bach mach ma tir d6 tuyén phat tac giang, trong

thing ham tuyén, trong giang ham 1idm, duy tri hoat dong hd hap, bao dam su théng
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dat khi huyét. Cac nguy@n nhan 1am phé mat tuyén tic, khhi co bé uat dan téi dau
nguc, dau moi toan than.

- Ty vi khi tré: Ty cha thing, vi chu giang. Ty vi mat di thang giang, khi
huyét van hanh tré tré dan téi phic théng,...

- Huyét @ tré lac: C6 nhiéu nguyén nhan dan toi huyét @ tré lac nhu luc dam,
that tinh, ngoai thwong, chinh suy,... cac nhan t6 ndy lam cho huyét @ tré trong kinh
mach, huyét tré khong hanh, bat théng tat thdng.

- Kinh mach ngung tré: Cha yéu do han ta gay nén.

- Kinh mach bi chung dét: Chui yéu do dam, nhiét, thip gay nén

- Bat vinh tic thdng: 4m duong khi huyét khuy ton, tang phu kinh lac that
dudng, khong dugc nhu nhuan sung dat ma dan dén dau.

- Khi huyét hu nhwoc: thudng gap ¢ ngudi gia sac yéu, mét moéi qua do hoic
bénh nang bénh lau ngay, khi huyét ton hao, hoic suy nghi qua do, ton thuong tam
ty, hodc an uéng khong tiét ché, ton thuong ty vi, khi huyét hoa sinh bt tic, dan
dén khi hu lam thanh duong khong thé sung dat thugng thing, hoic khong thé dan
huyét dé nhu dudng, huyét hu tic khdng thé nhu dudng tang phu, mach lac ma phéat
sinh dau.

- Tan dich bat tc: phan nhiéu do ra md hdi, nén nhiéu, tiét ta ma thuong tan,
hodc duong ta lam hao ton Am dich, hoic that tinh hda hoa dét chay tan, din d¢én &m
dich bat tlic, khong thé nhu dudng tang phu mach lac ma gay ra dau.

- Tinh huyét khuy hu: do t6 chat hu nhuoc, can than di hu, phong duc bt
tiét, nhiéu lan sinh dé¢ ma cap hai dén tinh huyét. Can cét, kinh mach mat di nhu
dudng ma dan dén dau.

- Duong khi hu nhuge: da phan do t6 chat duong hu, bénh lau ngay hoic
bénh 1am ton thuong dwong, hoac han tiét thuong duong, dan dén duong khi bat
tlc, tang pha mach lac mat di 6n dudng, hoic thanh dwong khong phan chan kho
sung dat tang pha mach lac ma dan dén dau. [56], [59]

1.6.2. Co ché bénh sinh gay ching yéu théng theo YHCT
Cac nhan té nguyén phat: [14], [53]

- Cam nhidm ngoai ta: phong, han, thip, nhiét 12 nhitng nhan t4 co ban dan
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t6i yéu théng. Lao dong ra md hdi nhiéu hoic lao dong ¢ nhitng noi am thap, nhidm
lanh hoic ngidm nuéc mua hodc do nhiém gid lanh déu c6 thé nhidm han ta, thap ta.
Han thap xdm nhap, kinh mach van hanh tro tré, khi tré huyét ¢ ma dan ti yéu
théng.

- Bat noi ngoai nhan: lao lyc qua do, chan thuong, van dong cot sdng sai tur
thé gay ton thuong co, d6t sdng, kinh mach déu 1am cho kinh mach van hanh tré tré,
khi tré huyét & ma dan téi yéu thong.

- Than hu tinh tén: tién thién bat tlc, hodc bénh tat 1au ngay l1am than hu ton,
hodc do tudi cao tinh huyét hu hao, hoic do phong duc quéa do... déu din téi than
hu tinh ton, khdng thé nhu dudng kinh mach, cét tay ma dan toi yéu thong [31].

Cac nhan t6 tht phat:

- U4t no thuong can, can than déng nguyén; wu tu suy nghi thuong ty, tat vi
khi khong hanh, ngii tang déu nhan khi tir thuy cdc, ty 1a hau thién chi ban, than l1a
tién thién chi ban.

- Can than d6ng nguyén, than hu tinh tén 1am cho can huyét suy yéu khong
nudi dudng dugc can cét giy dau nhirc cot song, van dong kho khian. Do dé, khi can
ty bi bénh ciing rat dé anh huong dén than ma dan dén yéu thng.

- C4c yéu t6 thuan lgi: Ngoai cam phong han, han, thap, nhiét cho tgi trat da
ngoai thuong, lao lyc that tinh déu c6 thé dya trén co so than hu ma phat sinh bénh
hoac lam cho bénh nang thém.

So dd nguyén nhan co ché bénh sinh gay chang yéu thdng theo YHCT

Hantingungbé 5 XA&m pham co phu kinh lac

A ex iAo . A X Yéu phu khi
Th niém tr Asttauihel
ap ta ’ emtr¢e 5 Luutra can’cot co nhuc huyét bat thong
Sang chantratda —— Khi tré huyét « kinh lac
Thién 4m hu —» Yéu phu bat dic nhu dudng

Than hu tinh ton . K C
Thién dwonghu — 3 Yéu phu bat dac 6n hdc

——— Yéuthdng
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1.6.3. Céc thé 1am sang

- Phong han thap: Pau lung phan nhiéu kiém chimg xuong cing va chi duéi
dau nhtc, gap 4m thi d& chiu, con dau lic ning ldc nhe, gip gia lanh hoic am u
mua gié va gip mua thu dong thi bénh ting, phat bénh nhanh gip hoic tir tir, ving
that lung hoat dong xoay chuyén han ché. Tinh chat dau phan nhiéu dau don thuan
hodc am i va thuong c6 cam giac cang ran. Néu thién han thi bo vi dau nhac phan
nhiéu ¢ dinh khong di chuyén, mtc do dau kha niang tham chi khdng xoay chuyén
cli ngira duogc, mach tram ma c6 lyc. Néu thién thap ta thi dau nhic khdng nang
lim nhung c6 cam giac & moi nang né, gap thoi tiét Am u, mua lanh am wot thi dau
tang, mach hoén [51], [60].

- Thé thap nhiét: Pau ving lung, noi dau c6 cam giac néng nhuc, tiéu tién
do, réu ludi vang, mach nhu sac.

- Thé huyét & noi dinh: Pau lung cb dinh, nhe thi cdi ngira kho, nang thi dau
tang khi van dong, an dau cy &n, bénh nhan c6 tién sir chan thuong, chét ludi toi
sam, hoic c6 diém & huyét, mach té sap.

- Thé than hu: Pau méi lung, dau gbi moi vo luc, lao dong thi dau ting, nghi
ngoi thi giam dau. Thién vé duong du thi bung dudi co cing, mit nhot, chan tay
lanh, chét ludi nhat, mach tram té. Thién vé am hu thi tAm phién mat nga, miéng
r4o, hong khé, sac mat hong, 16ng ban chan ban tay 4m, chat ludi do, mach té séc.
[14], [46], [53]

1.6.4. Piéu tri chieng yéu théng theo YHCT
Nhin chung viéc diéu tri dugc chia 1am 2 phuong phap chinh: dung thudc va
khong duing thudc.

- Phuong phap dung thudc: Trong YHCT, mdi thé bénh c6 mot phéap diéu tri
dic thi vai mot hay nhiéu bai thuéc cho mdi thé bénh. Thudc c6 thé dung dudi
dang thubc udng hay thudc ding ngoai.

- Phuong phap khong dung thubc: Chuom thude, cham ctu, xoa bop bam
huyét, giac hoi, xdng thudc, cdy chi...[20], [50]. Theo quan diém cua YHCT “Bit
thong tac thdng” tic 1a ta khi xam pham vao kinh lac khién khi huyét tic tré ma gay

dau, xo0a bop bam huyét c6 tac dung lam théng kinh hoat lac 1am khi huyét luu
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thong thi hét dau “Théng tac bat théng”. [14], [53].
1.7. Phwong phap Chwom nong ( Phwong phap nhiét tri liéu)
1.7.1. Dai cwong

Phuong phap chudm néng 1a ding vat dung hoic dugc liéu ndng 4m chudom
tryc tiép hodc gian tiép 1én cac vang da dé tri liéu bénh tat. Phuong phap nay co
dugc mo ta trong cac tic pham Dong y kinh dién, nhu: Ngi Kinh Té Vdn - Piéu kinh
lugn [48] c6 chép: “Bénh trong xuong thi ho ndéng kim cham hozc ding thuéc sao
néng chudm vao”. Chu Pan Khé viét [61]: *“ Phat biéu bat vién nhiét, dai pham khi
dic nhiét tat tan, 13nh tat 1iém, bat kha bat chi” Céac tic pham y hoc ndi tiéng
nhu: Triu hgu phuong, Thién kim phuwong, Gia hyu ban thao, Ban thao cuong muc,
... déu co viét vé phuong phap chudm ndng bang thudc.

Niam 2011, Huang Feng nghién ctru tac dung diéu tri ctia phwong phap dap
chuom thude két hop dién cham trong diéu tri dau lung. Két qua nghién ciru, mirc
d6 giam dau hoan toan & nhom nghién ctru chiém 60% cao hon so véi nhom doi
chung 1a 46,7% [50].

- Tac dung va pham vi &ng dung

Phép chuom nong thich tng véi cac chirng bénh cd han ta bén ngoai xa&m nhap
vao kinh lac tang phu, hoic bam tang dwong hu, khi huyét khong diéu hoa dan dén
c4c chting bénh khéc, nhu phong han thap ty (dau khép dang thap), dau da day, dau
bung do lanh, nguc bung day trudng, dai tiéu tién khong théng, hoic loan au thd,
trung ha bi khéi (trong bung cd khdi tich hon cuc).

Nhu vay, c6 thé néi chudm noéng 1a phuong phap chira bénh ¢é lich st lau
doi va pham vi tng dung rong réi. [57].

1.7.2. Co ché tac dung ciia chwom nong theo Y hoc hién dai (YHHD)

- Lam tang tuan hoan ngoai vi tai chd giup ting hap thu cac chét dinh dudng,
mudi khoang, thudc... 1am cho qué trinh lién vét thwong nhanh.

- T4c dung lam gidn co, gitp co, diy chang dang co cing gian ra; giam kich
thich than kinh dan dén giam dau.

- T4c dung lam tang chuyén hoa té bao: Mirc do cao lam kich thich, ting

cudng su hoat dong cua té bao, kich thich sy ting truong va phuc hdi cua cac to
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chuc bi ton thuong. [15]
1.7.3. Co ché tac dung ciia chwom nong theo Y hoc cé truyén (YHCT)

Bénh tat sinh ra do nguyén nhan bén ngoai (ngoai nhan — ta khi) xdm pham
vao co thé, kinh mach hoic nguyén nhan bén trong (ndi nhan — chinh khi hu) dua
dén sy bé tic van hanh kinh khi trong dwong kinh. Thuc chat cia phuong phap
chuom néng chinh 1a muon khi 4m néng va tinh dau trong thao dugc dé tri liéu,
gitip 1am 6n duong khi, khu han ta, thong kinh mach, diéu khi huyét, can bang lai
am duong trong co thé dé diéu tri bénh [58].

1.7.4. Cac phwong phap chwom nong thwong dung

Theo phuong thic 1y nhiét, c6 thé phan 1am 2 loai: chuom truc tiép va
chuom gian tiép. Theo nguyén li¢u dé chuom, phan ra: chuom tro, chuom gimng,
chudm rugu, chuom mudi, chudm thude (mot vi hay nhiéu vi thude)... [58]
1.7.4.1. Phan theo céch ldy nhiét

- Chudm truc tiép va chuom gian tiép.

+ Chuom tryc tiép: Pon gian 1a cach tiép xuc truc tiép véi da thit, dung cac
nguyén liéu da chuan bi sau khi duoc ho néng, hay sao noéng dé chudm 1én da thit.
Nguyén liéu ¢ day rat da dang c6 thé 1a cac duoc liéu hodc 1a cac dd vat binh
thuong nhu mdt vién gach, vién da nung nong hoac mot dung cu thuy tinh lam nong
bang cach d6 nudc sbi.

+ Khac véi cach chuom truc tiép thi chuom gian tiép s& ap nguyén lidu nong
Ién chd dau nhung cach bai 1 16p vai, hay 1 16p duoc liéu. Thong thuong nguoi ta
sé sir dung dugc lidu vi s& tan dung duoc hoi nong gitp duogc liéu dé ngam vao da
hon dé chira bénh.
1.7.4.2. Phén logi theo nguyén liéu chwom

- Chwom thudc: Lay cac bai thudc chira cac loai bénh tat roi 1am néng, dap
I&n chd bi bénh, muon stc néng khién cho thudc dé& ngdm vao da thit dé phat huy
tac dung chira bénh.

- Chuom tro: LAy tro nong trong long bép cui, cho vao tdi vai chudm nhitng
chd dau, c6 cong ning on trung tan han, chu tri cac ching dau nguc bung (tdm phuc

thng). Dan gian tng dung rat phé bién phuwong phéap nay.
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- Chuom girng: Girng séng ¢6 tac dung dn trung tan han, ding né gia nat xao
néng chuom lén nguc bung cé tac dung khai théng cach mac, théng khi 16ng nguc.
Trén 1am sang thuong phdi hop gung véi hanh cing chuom.

- Chirom mudi: Dung mudi sao néng, cho vao tai vai chuom tryuc tiép 1én chd
dau, hoic tron voi cac loai bot thude khac cing sao chuom, tly thudc vao cac loai
duoc liéu st dung ma co tac dung tri liéu khac nhau.

- Chuwom ruou: Dung ruou dun hodc chung nong, dung khin vai nhing rugu
dang nong dé chuom tri tac nguc do khi uat khéng théng hoic tiéu sung.

1.8. Tong Quan Vé Cay Ngii trao
1.8.1. So lwgc Vé cdy Ngii trdo

Cay Ngil trao 0 tén khoa hoc 14 Vitex negundo L., con goi la cdy Mau kinh,
cay Hoang kinh, Chan chim ... thuoc ho co roi ngua (Verbenaceae). Pay la ciy gb
nho hay byi thom, dugc trong va moc hoang ¢ nhiéu tinh thanh nuéc ta nhu Lang
Son, Quang Ninh, Ha Noi, Ninh Binh, Thanh Hoa, Nghé An, Thura Thién - Hué,
Quang Nam - Pa Ning, Binh Dinh téi Séng B¢, Tién Giang, Kién Giang [5], [33].
Nhitng nghién ctu & nudc ngoai cho thay 14 Ngii trao ¢6 nhiéu tac dung duoc ly
nhu khang khuan, chdng ndm, chéng oxy héa, chong di tmg, trong d6 ndi bat 1a tac
dung chdng viém, giam dau [27]. Bang phan ¢ing hda hoc da xac dinh duoc trong 14
Ngil trao c6 tinh dau, sterol, flavonoid, alcaloid, iridoid, va gdm (chat nhay) [42]..
Trong d6 dang chu y 13 flavonoid, mot nhdm chat quan trong trong thuc vat, sé hitu
nhiéu tac dung nhu chdng oxy hoa, chdng viém, chdng géc tu do [34], [35].

Theo Pong y, cay Ngii trao ¢ nhiéu cong dung khac nhau tiy thuoc vao b
phan duogc sir dung. L& vi cay, mui thom, tinh binh, c6 tac dung giai biéu, hoé thap,
loi tiéu, diéu kinh va trir giun. La thuong duoc ding tri nhic moi gan cdt, tri sot
cach nhat, ding tam tri phu thiing, ban than bat toai va bai liét [59]. O ving Trung
bo va Nam b nuédce ta, nguoi dan thudng dung 14 tuoi gid nhoé dip vao chd sung dau
hodc sic nudc udng dé chita cac bénh ly vé khép cho két qua rat tét. Dac biét 1a
viing Quang Nam Da Néng nhan dan ngudi ta thuong Iy 14 gid nat, cho vao tdi vai
sau d6 hap Ién cho ndng réi chuom hay dip vao ving dau. R& chira cam thap, dau

mai than thé, gid lay nudc udng tri ho. Vo cay tri hen suyén [54].
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1.8.2. Pdc diém hinh thai
- M0 ta: Cay c6 kich thudc thay d6i, thuong cao 3-5m, ¢ canh phi 16p 16ng

Hinh 1.4. La Ngii trao

day ddc va min, mau xam hay xam nau. L& moc dbi c6 cudng, c6 3-5 14 chét hinh
ngon gido nhon, mép nguyén hay co rang, dai 5-10cm, rong 2,5cm, mau luc tring
nhat. [5]

- B6 phan dung: Qua - Fructus Viticis Negundo; thuong goi la Hoang kinh
tir. L& va ré ciing dugc ding. Thu hai 14, ré, vé quanh nam, dung tuoi hay phoi kho.
1.8.3. Thanh phan héa hec

L4 tuoi chira 0,05% tinh dau, 14 phoi kho chira mot alcaloid; nguoi ta dé tach
duoc alcaloid nishindin.

1.8.4. Tinh v, cdng dung

L& vi cay, mui thom, tinh am, cé tac dung giai biéu, hoa thap, loi tiéu, diéu
Kinh va trir giun.

1.8.5. Ham Iwong tinh ddu

Nhom tac gia D5 Quyén, Nguyén Tién Tiép (Pai hoc Dugc Ha Noi) [29]
nghién citu phan tich vé tinh dau caa cac mau 14 Hoang kinh ( Ngii trao) thu hai tai
Ha Noi vao hai mua trong nam la mua he va mua dong.

Cay Ngii trao (Vitex negundo Linn.) thuéc ho co roi ngua (Verbenaceae)
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thuong duogc ngudi dan dung 14 tuoi dap 18n vét thuong hodc sic nudc dé xong hoi
hodc udng chita cac bénh viém khop, dau nhirc ring, viém hong,... Cac nghién ctu
chi ra rang, thanh phan chinh cua 14 Ngii trao 1a tinh dau va flavonoid.

Két qua nghién cau nay cho thdy, ham luong tinh dau 14 Ngi trao bién d6i
theo mua vu thu héi. Cu thé, thu hai vao mua hé (0,81%) cho lugng tinh dau cao
hon vao mua déng (0,21%). Bang phuong phap khéi phd GC-MS di xac dinh duoc
cau tric caa 15 chat trong tinh dau thu hai vao mua hé va 19 chat trong tinh dau 14
Ngii trao thu hai vao mua dong. Trong d6, caryophyllen oxid (23,36%) va valencen
(21,95%) la hai cu tir chinh caa tinh dau mau mua hé; p-caryophylen (40,60%) va
sabinen (12,14% ) 1a hai hop chat chinh trong tinh ddu miu mua dong.

1.8.6. bgc tinh

Ngii trao 1a mot duoc liéu méi va it duoc dé cap téi trong cac y van trude day.
Xac dinh doc tinh cap va liéu chét 50% dé danh gia muc do doc va co co sé chon lidu
thir tac dung cho cac budc nghién cau tiép theo, nhém nghién ciru Nguyén Thi Thanh
T va cong su [26] da tién hanh “Nghién ciu doc tinh cap va ban truong dién cua cao
Hoang kinh trén dong vat thuc nghiém”. Va da két luan Cao Hoang kinh 1a dugc liu
an toan, liéu dung nap téi da 1a 620,25g duoc liéu/kg. Chua thiy biéu hién doc tinh
cap theo duong udng trén chudt nhat tring. Liéu 3,2g duoc lidu/kg va lidu 9,6g duoc
lieu/kg udng trong 8 tuan lién tuc chua gay doc tinh ban truong dién trén tho.

1.9. Phuong phap Xoa bép bam huyét

Xoa bop bam huyét 1a bién phap phong va chita bénh don gian. Pic diém la
dung ban tay, ngén tay 1a chinh dé tac dong lén huyét, da thit, gan khép cua nguoi
bénh. Néu duoc thuc hién dang k¥ thuat, dang chi dinh, xoa bop bim huyét c6 thé
mang lai nhirng hiéu qua tét.

1.9.1. Co ché tac dung xoa bop- bam huyét theo YHHD

Bdi vai hé than kinh:

- Xoa bop tac dong truc tiép 1&n cac thu thé than kinh day dic & dudi da tao ra
cac phan xa than kinh dap ¢ng tir d6 gay nén tac dung diéu hoa qua trinh hung phan
hay wc ché than kinh trung wong, gy thu gidn than kinh, giam cing thang, ting kha

nang tap trung, giam dau, gidn co, va diéu hoa chic niang ndi tang [28].
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- M6t sb cong trinh nghién cau cho thay, xoa bop con cé tac dung kich thich
than kinh trung wong gitp diéu hoa bai tiét mot s6 hormon c6 lién quan dén co ché
chéng dau cta co thé nhu Catecholamin, ACTH, cortisol va dic biét ting ham
luong beta- endorphin trong mau ngoai vi gay cam giac dé chiu, khoan khoai, giam
cang thang, diéu nay cling cho phép giai thich hién tuong “nghién xoa bop” &
nhitng nguoi dugc xoa bop lién tuc trong mot thoi gian dai [36].

Ddi v6i hé tuan hoan va chuyén héa dudi da [25].

- Da va t6 chirc duéi da c6 mang ludi tuan hoan mao mach va bach huyét rat
phong phu, khi xoa bop s& 1am gidn hé thdng mao mach nay lam ting tuan hoan va
dinh dudng tai chd. C6 thé noi xoa bop 1a mot bién phap 1am ting dinh dudng to
chuc do gi&n mach, tang tuan hoan tai chd, giam phl né, va giam dau rd rét, dac biét
1a dau do co mach va chén ép do phu né.

Ddi v6i hé van dong ( gan, co, khdp, day chang).

- P4i voi gan va co: xoa bop 1am ting tinh dan hdi cua gan, co, phat trién khoi
lugng co, ting sirc co, ting tuan hoan dinh dudng co dé phong chéng teo co ciing
khép. Gitp tang thai trir nhanh cac san pham chuyén héa cua co sau van dong (quan
trong nhat 1a acid lactic) gitp khic phuc hién trgng dau moi co.

- Péi véi xuong khép: xoa bép 1am ting tuan hoan tai chd nén cé tac dung
tang cudng dinh dudng, giam dau, han ché qua trinh thoéi hda cua xwong khép. Doi
v6i khop han ché van dong, xoa bop két hop voi tap van dong gitp phuc hoi kha
nang van dong cua khaop [30].

1.9.2. Co ché tc dung xoa bop- bam huyét theo YHCT

Hé kinh lac 12 hé thdng cac dudng doc va ngang phan bd ching chit khép co
thé; bén trong vao dén tang phu, bén ngoai ra dén co, da. Nhd hé kinh lac, khi huyét
duoc tuan hoan dé nudi dudng tang phu, diéu hoa 4m duong, 1am cho co thé thanh
mét khéi théng nhat, thich tmg duoc véi nhitng bién doi tir bén ngoai tac dong vao
co thé, chdng lai cac qua trinh phét sinh, phat trién ctia bénh tat. [52], [55]

Diéu tri bang XBBH, vai nhitng tac dong hop Iy truc tiép vao huyét (b hay ta)
gip cho khi huyét duoc luu thong, chirc nang binh thuong cua cac tang pha duoc

phuc hdi, kha niang tu bao vé cua co thé dugc nang cao, bénh ta s& hét. [8].
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1.10. Tinh hinh nghién ciru trong va ngoai nuwéc

* Trong nuwdcC:

Niam 2014, Nguyén Vian Diing va cong su nghién ctu hiéu qua diéu tri dau lung
do thodi hoa cot sdng bang cham ctu va xoa bop bam huyét sau 10 ngay diéu tri c6
két qua: trude diéu tri mic d6 dau vira, chat lwong cudc séng trung binh 12 10 bénh
chiém 33.3%; dau nhe, chit luong cudc sdng kha 1a 20 bénh chiém 66.7% thi sau
diéu tri tinh trang bénh khong dau va dau nhe [6].

Nam 2014, Phan Thi Thu Thao nghién ctru danh gia hiéu qua giam dau cua cao
long Hoang Kinh trén 1am sang. Phuong phap nghién cuu thu nghiém [am sang co
so sanh trude sau diéu tri trén 30 bénh nhan thoai hoa khép gbi. Két qua sau 15
ngay diéu tri: diém VAS trung binh giam 2,10+1,09 diém, diém Lequesne trung
binh giam 2,63+1,48 diém, tim van dong trung binh khép gdi tang 11,8348,35 d0.
Chua phat hién thay tac dung khéng mong muén cua cao long Hoang kinh trén 1am
sang va can 1am sang. Cao long Hoang kinh c6 tac dung giam trong diéu tri thodi
hoa khop gdi. Chua thay tac dung khong mong muén ciaa cao long Hoang kinh
trong 15 ngay diéu tri [23].

Niam 2016, Nguyén Vian Diing va cong su nghién ctu hiéu qua diéu tri dau lung
thoai hoa cot sbng bang phuong phap dién cham két hop tac dong cot séng. Két qua
sau 10 ngay diéu tri, cai thién dang ké céc chi s6 1am sang nhu: muc d6 dau, do gidn
CSTL, tim van dong CSTL va chat luong cudc song sau 10 ngay diéu tri; mic do
cai thién tét hon so voi nhém chang. Két qua diéu tri chung dat tét va kha & nhém
nghién cuu la 86,7% so véi nhdm chang 1a 56,7% (p<0,05) [7].

Niam 2017, Nguyén Chi Hiép nghién cau hiéu qua diéu tri caa bai thudc KT1 két
hop xoa bop bam huyét trén bénh nhan dau cot song that lung, két qua diém dau
trung binh nhém nghién cau 1a 7,02 + 1,78 va giam dan dén ngay tha 15 chi con
4,93 + 1,65 va ngay thir 30 chi con 1,93 + 1,65; nhém ching 1a 7,21+1,92 giam dén
ngay tha 15 con 5,87 £ 1,42 va ngay thir 30 con 1,62 + 1,42.[11]

Nam 2017, Hoang Minh Hung nghién ctu tac dung caa “ Pai hop ngai cuu
Viét” két hop xoa bop bam huyét trong diéu tri dau cot song that lung, két qua diém

dau VAS trung binh cia nhdm bénh nhan nghién ctu giam tir 4,3+1,9 trude diéu tri
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xudng 2,7+1,4 sau diéu tri 10 va sau 20 ngay diéu tri giam xubng con 1,3+1,2 [13].

* Ngoai nuwdcC:

Nam 2003, Tarasenko Lidiya Nghién ciru diéu tri hoi chimg dau that lung
héng do thodi hoa cot séng L1- L5 bang mang cham trén 40 bénh nhan dat két qua
t6t 14 60% va kha 1a 40% [44].

Niam 2008, Thomas.G lowe cho thiy thoai hoa cot sdng 1a nguyén nhan gay
dau thit lung, diéu dang luu ¥ rang mic du c6 80% ngudi 16n tudi dau lung chi c6
1- 2% can dén phuong phap phau thuat, xoa bop va cham ctiu 1a mot phuong phap y
hoc duoc lya chon nd s& kiém soat dugc triéu chimg dau, cham ciu kich thich san
xuat ra Endophin, Acetycholine va Serotonin. Tuy nhién cham ciru nén duoc két
hop voi chuong trinh tap luyén dé dat két qua cao hon [45].

Niam 2011, Huang Feng nghién ctiu tac dung diéu tri cua phwong phéap dap
chuom thude két hop dién cham trong diéu tri dau lung. Két qua nghién ciu, mic
d6 giam dau hoan toan & nhém nghién ciu chiém 60% cao hon so v6i nhom ddi
chirng 14 46,7% [50].
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién ciu

Bao gém 70 bénh nhan dugc chan doan xac dinh dau lung do thoai hoa cot
séng duoc diéu tri tai Khoa Cham ciru dudng sinh - Bénh vién Y hoc co truyén TP
Pa Ning) thoi gian tir 02/2020 - 08/2020.
2.1.1. Tiéu chudn chen bénh nhin theo YHHD

- Tur 30 tudi tro 1én.

- Khdng phén biét giai tinh.

- Lam sang: Céac bénh nhan dwoc chan doan thoai héa CSTL véi biéu hién
lam sang sau:

+ C4 triéu chirng dau cua thoai hda cot séng.

+ C6 dau hiéu thuc thé caa hoi ching cot song: diém dau cot song,
diém dau canh sbng, co cimg co canh cot séng that lung, bién dang cot song,
tam hoat dong cua cot sdng that lung bi han ché, do do giin CSTL (nghiém phap
Schober): < 14/10 cm

- Hinh anh X - quang thuong quy: ¢é hinh anh thoai hoa.
2.1.2. Tiéu chudn chen bénh nhan theo YHCT

Chon bénh nhan thudc thé phong han thap

Vung lung c6 cam gi4c lanh, nang né, van dong kho khin, trude dau nhe, dan
dan dau nang, nam ngdi nghi ngoi ciing khong d& dau, troi lanh hay thay doi thoi
tiét troi dau tang, ludi béu, réu trang, mach tram hitu lyc hozc hodn.
2.1.3. Tiéu chudn logi trie bénh nhan

- Bénh nhan loang xuwong nang.

- Bénh nhan mac bénh ngoai da ving lung.

- Bénh nhan dau do chan thuong.

- Hinh anh MRI c6 Thoat vi dia dém cot song thét lung.

- Pién co c6 bénh ly than kinh co.

- Bénh nhan c6 kém theo cac bénh khac: suy tim, bénh tdm than, dong kinh,
tang huyét ap va dai thao duong diéu tri chua 6n dinh, HIV/AIDS...
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- Bénh nhan dung thém cac phwong phap diéu tri khéc.

- Bénh nhan khong tuan thu theo quy trinh diéu tri.
2.2. Phwong phap nghién ctru
2.2.1. Thiét ké nghién ceu

- Nghién ciru theo phuong phap tién cau, thir nghiém 1am sang ¢6 nhom
ching va so sanh trude sau diéu tri.

- C& mau nghién cau: Gom 70 bénh nhan du tiéu chuan trong thoi gian
nghién ctu, chia 35 bénh nhan nhdm nghién ctu, 35 bénh nhan nhdm chang.
Cong thic tinh c& mau:

* Nhom nghién ciru: 35 bénh nhan str dung phwong phap xoa bop bam huyét
két hop chudm Ngil trao.

* Nhom dbi ching: 35 bénh nhan str dung phuong phap xoa bop bam huyét.

- Phuong phap chon mau: Ly mau thuan tién. Chon thu thap bénh nhan diéu
tri Bénh vién YHCT Thanh phé Pa Ning tir 02/2020 - 08/2020, dap tng tiéu chuan
nghién cau.
2.2.2. Phwong ti¢n nghién ciru

- Ong nghe, may do huyét ap

- Giuvong XBBH tiéu chuan.

- Dyng cu chudom thude (Tui vai).

+ Chat liéu vai bang cotton, kich thugc: 30cm*20cm
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Hinh 1.5 Tui chirom
- L4 Ngil trao gia nat (500 gram/ lan).
- Noi hap tai chuom Ngil trao.
- Khin bong chat liéu cotton kich c& 60cm*30cm.
- Thude do @6 dau VAS cua hang Astra- Zeneca.
- Thudc do tam van dong cot séng that lung.
- Nhiét ké do nhi¢t do tii chuom.
+ Nhiét d6 tai chuom: 40 — 45°C
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Hinh 1.6 Po nhiét dg tii chirom bang nhiét ké chuyén dung
2.2.3. Céch thaec tién hanh (Phwong phdp diéu tri)

- Piéu tri phdi hop xoa bop bim huyét va chuom Ngii trao, theo tht tu xoa
bop bam huyét trude, sau d6 dén chudm Ngii trao.
2.2.3.1. Quy trinh ky thudt xoa bop bam huyét

Tham khao qui trinh s6 72- Xoa bop bam huyét, 94 qui trinh Y hoc ¢4 truyeén,
Bo Y té, Ha Noi (2008). [3]

a. Chuan bi:

- Nhén luc thuc hién: Y, Bac si YHCT hoac ky thuat vién vat ly tri liéu dugc
dao tao vé phuong phap xoa bop bam huyaét.

- Chuan bi bénh nhan:

+ Giai thich cho nguoi bénh.

+ Tu thé nguoi bénh thoai mai (nam ).

+ Boc 16 bo phan co thé duogc diéu tri.

- Phuong ti¢n:

+ Giuong don .

+ Phong sach sg, thong thoang, khdng co gi6 lua.

b. Cac buéc tién hanh:

Bénh nhan nam tu thé thoai mai, thay thubc diing bén trai bénh nhan :

- Xoa x4t vung lung: Pudi tay trén co = miét = bop nin = 4n day huyét
lung = nhao = dim > lan > cudn da = vudt > phan hop lung = rung = van

dong khép cot sdng > xat co > phat ménh mén.
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- Bam huyét: dung dau ngon tay ci, goc ban tay, mé ngdn tay céi, md ngon
Ut bAm vao chd dau hodc cac vi tri huyét Than du, Dai trudng du, Giap tich L2- L5.
Tac dong chinh 1a stcc qua da vao co, xwong hoac vao huyét [18].

Liéu trinh: 20 phat/ 1an/ ngay x 10 ngay.

c. Theo dbi va xir tri tai bién:

- Trong qua trinh thao tac k¥ thuat:

+ Ludn hoi bénh nhan mire d6 ning nhe cua thao tac dé diéu chinh phu hop.

+ Theo ddi ki nét mit bénh nhan dé kip thoi phat hién co thé xay ra.

- Néu c6 mét moi hoic c6 phan tmg co co hon luc dau: Cho bénh nhan nghi
ngoi va chi duoc tiép tuc diéu tri vao lan tiép theo.

- Néu tinh trang bénh nhan da 6n dinh thi cho nghi ngoi tai chd 5-10 phut roi
Ve,
2.2.3.2. Quy trinh ky thudt churom Ngii trao

Tham khao qui trinh s6 87 Chuom ngai ciu, 94 qui trinh Y hoc ¢é truyén, Bo
Y té, Ha Noi (2008). [4]

a. Chuan bi:

- Can bo chuyén khoa: Y bac si YHCT, diéu dudng.

- Nguoi bénh:

+ Giai thich cho nguoi bénh an tam.

+ Thong bao va giai thich cho bénh nhan va ngudi nha bénh nhan biét vé ky
thuat sap lam.

+ Huéng dan bénh nhan nhitng diéu can biét, can lam trude khi thao tac ky
thuat.

- Chuan bi diéu dudng hoic ki thuat vién: diéu dudng d6i mii, mac 40, mang
khau trang va rira tay thuong quy.

- Chuan bi dung cu:

+ -Tai chudm Ngii trao: Kiém tra tdi bi thung hay rach khong.

+ -Nhiét ké do tai chuom, nhiét ké do than nhiét ciia bénh nhén.

+ Khan bong.

- Hb so bénh an: Phiéu diéu tri.
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b. Cac buéc tién hanh:

- Bénh nhan nam tu thé sap trén givong, boc 16 ving that lung.

- Tién hanh chuom:

LAy tGi chuom dd hip néng, dung khin bng vai boc tai chudm va do nhiét
do bén ngoai khan bong khoang 40-45 do.

Chuom 18n viing can diéu tri, thuc hién dong tac chudm xudng mat da sau dé
nhac 1én dé han ché bi bong nhiét.

Khi khan bén ngoai hét ndng, bo khin ra va tiép tuc chudom tryc tiép voi tui
chuom.

L4y khan bong phu 1én tii chuom, muyc dich giit nhiét 1au hon

- Hét thoi gian chuom: cho bénh nhan ngdi day, don dep dung cu, kiém tra.

- Ghi hé so bénh an:

+ Ngay gio chuom.

+ Noi chuom, nhiét @6 tai chuom, thoi gian chuom.

+ Két qua, tinh trang bénh nhan trong va sau khi chuom.

+ Tén nguoi thyc hanh ky thuat.

c. Theo dbi, tai bién va xir Iy:

- Phan ang ctia ngudi bénh trong khi diéu tri phong ngira bong.

- Bong: Ngung chuom, xir Iy nhu bong nhiét.

- Man ngaa: Nging chuom.

- Liéu trinh: 15 phat/ 1an/ ngay x 10 ngay.
2.2.4. Chi sé va bién sé nghién ciru
2.2.4.1. Céc chi s6 chung

- Tudi: Tudi cua ddi twong tham gia nghién ciu, tinh bang nam.

- Gigi: La nam hay ni.

- Nghé nghiép: Nghé nghiép bénh nhan lam truéc khi bi bénh.

- Thoi gian mac bénh: Thoi gian bat dau bi bénh.
2.2.4.2. Chi tiéu danh gid két qud diéu tri

* Mirc dd dau CSTL (theo thang diém VAS)

— Céch do: Pau la sy danh gia chu quan cua bénh nhan qua thang diém VAS
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Hinh 1.7 Thuoc do do dau VAS

Mtrc @6 dau cua bénh nhan dwoc danh gia theo thang diém VAS (Visual
Anolog Scales) bang thuéc do d6 ciia hdng Astra-Zeneca. Thang diém sé hoc danh
gia mac d6 dau VAS 1a mot thudce c6 hai mat, dai 100mm, ¢é dinh ¢ 2 dau, dau trai
c6 hinh nguoi cudi nghia 14 khong dau, dau phai ¢ hinh ngudi khoc 1a dau dir doi.

- Bénh nhan dugc hoi va yéu cau nhin thudc, nhan vién giai thich. Yéu cau
bénh nhan tap trung. Quay mit c6 mau d6 vé phia bénh nhan. Bénh nhan tu danh
gid mirc dau ctia minh bang céach ty kéo thudc. Nhan vién Y té doc mic dau cua
bénh nhan.

Cach danh gia va cho diém:

0-1 1a khong dau, qui d6i ra diém nghién ctu 1a 4 diém, bénh nhan khdng cam
thiy bat ky mot dau dén khé chiu nao

1- 3 13 dau nhe, qui doi ra diém nghién ctru 1a 3 diém, bénh nhan thiy hoi dau,
khé chiu, khdng mat ngu, khdng vat va va cac hoat dong khac binh thuong.

4- 6 1 dau vira, qui d6i ra diém nghién ctru 1a 2 diém, bénh nhan dau, mat ngu,

bon chdn, kho chiu, khéng dam cir dong hozc c6 phan xa kéu rén.
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7- 10 1a dau ning, qui doi ra diém nghién cau 1a 1 diém, dau nhiéu, dau lién
tuc, bat luc van dong, ludn kéu rén.

*Po gidn CSTL (nghiém phéap Schober)

Bénh nhan dung thiang, hai gt chan sat nhau, hai ban chan mé mot géc 60°,
danh diu & b trén @6t sdng S; do 1én trén 10cm va danh dau & do, cho bénh nhan
cUi t6i da do lai khoang cach giira 2 diém dd danh dau, & nguoi binh thudng khoang
céch d6 1a 14/10cm + 15/10cm

Cach danh gia va cho diém:

Két qua do d9 giin CSTL Mirc d6 Piém
> 14/10cm-16/10cm Tét 4 diém
> 13,5/10cm va <14/10cm Kha 3 diém
> 13/10cm va <13,5/10cm Trung binh 2 diém
< 13/10cm Kém 1 diém

* Tam van dong CSTL
Cach do:

- Sir dung thudc do tdm van dong CSTL.

- Tu thé bénh nhan: Bénh nhan dang thing, hai g6t chan sat nhau, hai ban
chan m& mot goc 60°, yéu ciu bénh nhan 1am cac dong tac van dong cot séng: cui,
ngua, nghiéng.

+ Po dj won ngira cua cét song:

Diém dit ¢d dinh & gai chau trude, canh ¢ dinh dat doc theo dui, canh di
dong dat doc theo than, yéu cau bénh nhan déng thang hai gét chan chum vao
nhau, ngtra than téi da. Géc do duoc 1a goc cua do ngua cot séng thit lung.

Gid trj binh thuong: 35°. Néu géc nho hon 10° 1a bénh ly.

+ Po do nghiéng:

Bénh nhan dang thang diém cb dinh ¢ gai sau S1, canh cb dinh theo phuong
thang dtng, canh di dong dat doc theo cot séng, yéu cau bénh nhan nghiéng t6i da
vé tirng bén, goc do duoc 1a géc nghiéng cua cot séng.

Gi4 tri binh thuong: 30°%, néu géc do nhé hon binh thuong 10° 14 bénh 1y.
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+ D¢ gap cua cot song:

Bénh nhan dung thang, dau thang, mat nhin ra phia truéc, hai chan thang,
dau gbi khong gap, hai ban chan song song véi nhau, bo trong hai ban chan &p sét
vao nhau. Thay thudc dang bén phai hoic bén trai bénh nhan, ap sat khép ké vao
phia bén cot song that lung ddi twong, yéu cau bénh nhan cli gap than hét mic
(chan thang, dau gbi khong gap, mau chuyén I16n - 16i ciu ngoai xuong dui - mit ca
ngoai nam trén mot duong thang, hai tay budng thdng tu nhién song song véi hai
chan, ban tay dudi thang). Canh di dong theo chiéu gap cua d6i tugng, két qua doc
duoc trén thude do d6 chinh 1a dd gap cot sdng thit lung. Gia tri binh thuong 110°,

Cach danh gia va cho diém:

Két qua do tam van dong CSTL Mirc do Piém
Céac hudng déu tot Tot 4 diém
1 tAm han ché > 15° Kha 3 diém
2 tam han ché > 15° Trung binh 2 diém

2 tam han ché > 20° , 7
. ) 0 Kém 1 diém
hoac ca 3 tam han che > 15

*Trigu chaeng YHCT

— Pau thit lung.

— Kho xoay tro.

— E méi nang né.

— Lanh dau tang.

— Chét luai béu.

— Reéu trang.

— Mach tram hitu luc hoic mach hoén.

* Panh gia chirc ning van dong sinh hoat theo thang diém ODI

- Panh gia dua vao b cau hoi danh gia chat lugng cudc séng cia ODI doi
V6i bénh nhan dau lung, gdm 10 cau hoi vé tinh trang sinh hoat va hoat dong hang
ngay caa bénh nhan. Mai cau hoi c6 6 mirc do tra loi, cho diém tir 0 dén 5.

— Ty 1& % = (Piém thuc té&/ diém ly thuyét) x 100%.
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Céch danh gia

Ty 18 %

Panh gia mirc do

81-100%

Mtc 5 (mat hoan toan chirc ning): ODI tir 81 - 100%. Bénh nhan
c6 thé phai nam tai chd hoic cam thay dau dén qua mac can co su

chim soc dic biét. Can c6 phac do diéu tri tong hop.

61-80%

Muc 4 (mat chace nang rat nhiéu): ODI tir 61 - 80%. Pau lung anh
huong sau sic dén doi séng ciia bénh nhan va cong viéc. Phac do

diéu trj tich cuc 1a can thiét.

41-60%

Muc 3 (mat chizc nang nhiéu): ODI tir 41 - 60%. Pau lung 1a van
dé chinh dbi v6i bénh nhan, bénh nhan cam thay tro ngai trong
sinh hoat, hoat dong x4 hoi, hoat tinh duc va kho ngu. Can cé phac

dd diéu tri cu thé.

21-40%

Muc 2 (mat chie nang vira): ODI tir 21 - 40%. Bénh nhan cam
thiy dau lung nhiéu hon khi ngdi, khi bé vac, khi dtng. Du lich va

hoat dong x& hoi kho khin hon. C6 thé diéu tri ndi khoa.

0-20%

Muc 1 (mat chitc nang it): ODI tir 0 - 20%. Bénh nhan cé thé ty
sinh hoat binh thuong, khéng can diéu tri, can huéng dan tu thé lao

dong va sinh hoat, bé véc, giam can néu can.

Céch cho diém:

Ty & % diém phéng vin | Panh gia mirc d§ dau Cho diém
0-20% Khong dau 4 diém
21-40% Pau it 3 diém
41-60% Dau trung binh 2 diém
61-80% Pau nhiéu 1 diém
81-100% Dau khéng chiu noi 0 diém
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* Hiéu qua diéu tri chung.
Tong diém = Tong sé diém cuaa céac chi sé: Thang diém VAS, Chi s6 Schober, Tam
van dong CSTL, Su cai thién chat lugng cudc séng cua ODI.
Cach tinh:
(Tong diém SDT — Tong diém TDT)/ Tong diém TDT x 100%
Céch danh gia:
Loai A: Két qua diéu tri tot, tong diém sau diéu trj ting hon 80% so véi trude diéu tri.

Loai B: Két qua diéu tri khé, tong diém sau diéu tri ting 61 — 80% s0 Véi trudc dicu

tri.

Loai C: Két qua diéu tri trung binh, tong diém sau diéu tri ting 40 — 60% S0 V4i trudc
diéu tri.

Loai D: Két qua diéu tri kém, tong diém sau diéu tri ting dudi 40% so Véi trude dicu
tri.

* Can lam sang:

- Sinh hiéu: mach, huyét &p, nhip tho.

- M6t sé chi sé huyét hoc: hong cau, bach cau, tiéu cau.
2.2.4.3. Céc tac dung khéng mong muan:

- Man ngua

- Bong

- Nhiém trung

-Coco

- Bam tim

- Dau tang

- Khéc
2.3. Theo ddi nghién cwu
2.3.1. Cong cu thu thégp théng tin

- Phiéu nghién ctru: Puoc thiét ké dé thu thap thong tin dap tng dugc muc
tiéu nghién ctru.

- B¢ cau hdi “Oswestry Low Back Pain Disability Questionaire”.
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2.3.2. Ky thugdt thu thgp thong tin

- Phiéu nghién ctru duoc xay dung theo mau théng nhat (phu luc 1). Tét ca cac
bénh nhan déu duoc lam phiéu nghién ciru danh gia va theo dai. Phiéu nghién cau ghi
day du cAc triéu ching 1am sang va can 1am sang.

- C4c bénh nhan duoc diéu tri va theo ddi day du, chat ché dién bién bénh
hang ngay ciing nhu duoc kiém soat su tuan thu diéu tri trong sudt thai gian nghién
chu.

- Bénh nhan duoc theo ddi va danh gia day du cac chi tiéu nghién ctu tai cac
thoi diém nhu chi tiéu da dé ra.

2.4. Xir ly s liéu

- S6 ligu thu thap duoc xur ly theo cac thuat toan théng ké y hoc bang phan
mém SPSS 20.0

- Sur dung cac thuat toan:

+ Tinh ty I& phan tram (%)
+ Tinh s trung binh (X)
+ Tinh d6 léch chuan (SD)
+ So sanh 2 gia tri trung binh dung Test t - student.
+ So sénh céc ty 1& bang kiém dinh y°.
Véi p > 0,05 sy khéc biét khong cé y nghia théng ké.
Véi p < 0,05 sy khéc biét c6 ¥ nghia thong ké.
2.5. Pao durc trong nghién ciru

- Pé tai cua ching t6i duoc tién hanh hoan toan nhim muc dich diéu tri,
cham sé6c va bao vé sac khoé cho bénh nhan.

- Truéce khi nghién ciu cac bénh nhan duoc hoi y kién va tu nguyén tham gia
nghién cuu.

- Trong qua trinh diéu tri, néu tinh trang bénh khong d& hoic ning Ién, hoic
bénh nhan yéu cau dirng nghién ctiu thi chlng tdi s& dirng nghién ctru, doi phuong
phap diéu tri va loai ra khoi nhém nghién ciu.

- Két qua cua nghién ctru dugc céng bd cho moi nguoi va cho dbi twong

nghién ctu biét.
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- Dé tai nghién ciru duoc hoi ddng dao duc caa Bénh vién y hoc ¢d truyén Pa

Ning thong qua.
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SO PO NGHIEN CUU

- Kham lam sang YHHD va YHCT (DO0)

+ Trigu ching co nang

+ Thang diém VAS

+ Bién dang cot séng

+ Nghiém phép Schober

+ Tam van dong CSTL

+ Tiéu chuan theo YHCT

- Can lam sang (DO0)

+ Hinh anh X-Quang dién hinh

- Céc tiéu chuan loai trir (lodng xwong, suy tim, chan thuong...)

v

Dat tiéu
chuan
Khéng dat / \
tiéu chuan
Nhom nghién ciru (35 bn) Nhom chieng (35 bn)
| Phuong phap XBBH két Phuong phip XBBH
Loai khoi o h/olp r(}:}llr:(‘);n l;l(gfotlr']éoé (20p/ lan/ ngay x 10 ngay)
nghién cau priansngay 9ay)

| l

Thu thap céc chi tiéu nghién ctru, danh gia két qua, so sanh trude va sau diéu
tri, so sanh gitta 2 nhom

Lam sang Can lam sang
- Triéu chung 1am sang - Cong thae mau (DO, D10)
- Triéu chung khdng mong muon - Chi so sinh ton: Huyét ap, mach,

nhip thé (DO, D10)

v

BAN LUAN, KET LUAN
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém chung ciia cac ddi twong nghién ciéu
3.1.1. Pdc diém vé tugi

Bdng 3. 1. Phan bé bénh nhan theo tudi

Nhom Nhom nghién cau Nhom charng p

X+sD 52+13,5 52+12,4 >0,05

Nhan xét: Do tudi trung binh nhém nghién cau 1a 52+13,5, nhdm ching 1a
52+12,4, sy khac biét do tudi trung binh giita hai nhom khong c6 y nghia thong ké
vai p>0,05.

Population Pyramid Frequency age by group
group

Mhém nghién e Mhém ching

a0 a0

G0 G0

age
abe

40 40

20 20

100 g0 6.0 40 20 oo 20 40 6.0 g0 100

Biéu dé 3.1. Phan bé d¢ tuoi déi tweng tham gia nghién ciru
Nhom chimg da s6 bénh nhan nam trong do tudi tir 40-60 tudi, trong khi d6
nhém nghién ctiru nam rai rac tir 40- 70 tudi. Suc khac biét khong co ¥ nghia thong
ké voi p>0,05.
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3.1.2. Pc diém vé gidi

Bdng 3. 2. Phan bé bénh nhan theo gidi

Nhom Nhom NC Nhom chirng
Gioi nl % n2 % <JNY
Nir 17 48,6 19 54,3 >0,05
Nam 18 414 16 45,7

Nhdn xét: Gidi tinh ddi twong tham gia & nhém nghién ctu 1a 48,6% ni,
41,4% nam, teong tu & nhdm chang 1a 54,3% va 45,7%. Hai nhém cé ty I¢ nam nir
nhu nhau, sy khac biét ty 1& gigi tinh giita hai nhom khong c6 ¥ nghia théng ké véi
p>0,05.

3.1.3. Pdc diém vé nghé nghigp
Bdang 3. 3. Phan bé bénh nhan theo nghé nghiép

Nhém Nhom NC Nhom chirng
Pi-n
Nghé nghiép nl % n2 %
Lao dong nhe 13 37,1 11 31,4 | >0,05
Lao dong nang 22 64,9 24 68,6

Nhdn xét: Pa s6 (nhom NC 64,9%, nhom ching 68,6%) d6i tugng tham gia
nghién ciu c6 nghé nghiép lao dong chan tay niang nhoc. Su khéc biét gitra hai

nhom khong c6 y nghia thong ké véi p>0,05.
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3.1.4. Pdc diém vé thoi gian mdéc bénh

16

147

127

time

%]

D e

O

Q
8_
E_

L P—
4
Mhdm ching Mham nghigén ciu

Biéu dé 3.2. Phan bé bénh nhan theo théi gian mdc bénh

group

Nhdn xét: Thoi gian mac bénh trung binh nhém chang 7,16 ngay (tir 2- 15
ngay), nhdm NC 6,91 ngay (tr 2-16 ngay). Su khac biét gitra hai nhém khong c6 y

nghia thong ké véi p>0,05.

3.1.5. Dic diém vé mirc d dau theo thang diém VAS

Bdang 3. 4. Pdc diém mirc dé dau theo thang diém VAS truée diéu tri

Mirc d§ dau Nhém NC Nhom chirng
nl % n2 % P
Khong dau 0 0 0 0 >0,05
bau vura 29 82,9 26 74,3
Pau nhe 6 17,1 9 25,7
DPau nang 0 0 0 0

Nhdn xét: Pic diém triéu ching dau theo thang diém VAS trude diéu tri,

nhém NC chu yéu (82,9%) dau mirc d6 vira, 17,1% dau mac nhe. Ty Ié ndy tuong
tu & nhom chang véi 74,3% mue d6 vira, 25,7% mitc d6 nhe. Su khac biét gitra hai
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nhom khéng c6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05.

8..

VAS
o

p=0.069

Nhém chirng

Biéu dé 3.3. Pdc diém VAS truwéc diéu tri

Nhom NC

Nhdn xét: Trude diéu tri nhom NC c6 diém VAS trung binh 1a 5,63+1,08,

nhom chiing 12 6,03+1,01. Su khac biét giita hai nhom khong co ¥ nghia thong ké

V6i p > 0,05.

3.1.6 Pic diém vé dé gian CSTL (NP Schober)

Bdng 3. 5. Pdc diém chi sé schober truwgc diéu tri

Nhom Nhom NC Nhom chirng
Pi-n
nl % n2 %
>14/10 (cm) 0 0 0 0 p>0,05
> 13,5/10cm va <14/10cm 9 25,8 6 17,2
> 13/10cm va <13,5/10cm 13 37,1 20 57,1
<13 (cm) 13 37,1 9 25,7

Nhdn xét: Pa s6 doi tugng tham gia nghién cu nhom chang c6 chi s6
Schober ( > 13/10cm va <13,5/10cm). Nhém nghién ctru ¢é chi sé Schober <13/10
cm chiém 37,1%, (= 13,5/10cm va <14/10cm) chiém 25,8%. Su khac biét giira hai

nhom khéng c6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05.
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3.1.7. Pdc diém vé tam vin dépng CSTL

Bdng 3. 6. Pdc diém tam vin déng cét séng thdt lung

Nhom Nhom NC Nhom chirng
Pi-n
nl % n2 %
Tot 0 0 0 0 p>0,05
Kha 6 17,1 10 28,6
Trung binh 11 31,4 15 42,8
Kém 18 51,5 10 28,6

Nhdn xét: Da sb bénh nhan tham gia nghién ctu c6 tam van dong muc do

trung binh va kém trudc diéu tri. Nhdm nghién ctru c6 31,4% bénh nhan c6 tam van

dong mac @6 trung binh, 51,5% bénh nhan mac @6 kém. Nhom chang c6 42,8%

bénh nhan cé tdm van dong mac trung binh va 28,6% cd tdm van dong mic do

kém. Sy khac biét giita hai nhom khong c6 ¥ nghia thong ké véi p > >0,05.

3.1.8. Cé4c tri¢u chirng theo YHCT

Bdng 3. 7. Pdc diém triéu chitng YHCT

Triéu chang Chung Nhom NC Nhom chirng
N =70 nl=35 n2 = 35 P
% nl % n2 %
Khé xoay tro 59 84,3 28 80 31 88,6 >0,05
E moi niang né 67 95,7 32 [ 914 | 35 100 >0,05
Lanh dau tang 63 90 29 | 829 34 97,1 >0,05
Ludi béu réu tréng 52 74,3 27 77,1 25 714 >0,05
Mach tram hiru luc >0,05
hoic hoan 40 57,1 21 60 19 54,3

Nhdn xét: Triéu chitng y hoc ¢o truyén thuong gap 1a kho xoay tro, lanh dau

ting, toan than & moi nang né, ludi béu réu trang, mach tram hiu luc hoic. Su khéc

biét vé ty I¢ giita hai nhom khong c6 y nghia théng ké véi p>0,05.
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3.1.9. Pic diém phan bé ODI trwée diéu tri

12

10

2=

20
owestr

Biéu dé 3.4. Pdc diém phan bé ODI trwée diéu tri

group

B Mhém ching
B mhém nghign cou

Diém ODI thyc té trude diéu tri cua nhdm NC 14 20,7 +7,28, nhém ching 1a
21,86 +5,02. Sy khac biét diém ODI thuc té trudce diéu tri caa hai nhém khéng ¢ y

nghia théng ké véi p>0,05.

Bdng 3.8. Pdc diém sé lwong hoat dong dwoc ik dung trong dinh gid diém ODI

Chung Nhom NC Nhom chiéng | py
n % nl % n2 %
9 hoat dong 30 42,9 15 42,9 15 42,9 | >0,05
10 hoat dong 40 57,1 20 57,1 20 57,1

Nhdn xét: Pa so6 bénh nhan tham gia nghién ctu dugc danh gia diém ODI

théng qua 10 hoat dong. Trong d6 nhém NC c¢6 20 (57,1%), nhém chung cé 20

(57,1%). Su khéc biét ty 1¢ gitta hai nhom khong co ¥ nghia théng ké véi p>0,05.

Bdng 3. 9. Pdc diém doi treng tham gia nghién cieu theo mire dg trong thang
diém ODI

Chung

Nhom NC

Nhom chirng
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itiéu n % nl % n2 %
Muc do 1 1 1,4 1 2,9 0 0
Murc do 2 23 32,9 14 40 9 25,7
Muc do 3 34 48,6 12 34,3 22 62,9
Muc do 4 12 17,1 8 22,8 4 11,4
Murc do 5 0 0 0 0 0 0
Pi.in >0,05

Nhdn xét: Pa s6 bénh nhan co diém ODI ¢ mtc d6 3 véi 48,6% trong d6
nhom nghién ciru da s6 bénh nhan c6 diém ODI ¢ mirc d6 2 vai 40%, mic do 3 1a
34,3%, mirc d6 4 la 22,8% khéng c6 bénh nhan nao & muc d6 5. Trong khi do,
nhom chiing mitc d6 2 ¢6 25,7%, mirc d6 3 chiém 62,9%, mic do 4 chiém 11,4%.
Su khac biét ty Ié giira hai nhom khéng c6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05.

3.2. Panh gia két qua nghién ciru
3.2.1. Sw cdi thign mikc dp dau theo thang diém VAS
Bdang 3. 10. Sw cdi thién mire dé dau sau 10 ngay diéu tri (Do)

Nhom NC; n1(%) Nhom ching; n2(%o) Pi-n
DO D10 DO D10 (B10)
nl % nl % n2 % n2 %
Khong dau | 0 0 31 (886 0 0 18 | 51,4
Pau nhe 6 | 17,1 | 4 [114| 9 | 257 | 15 | 429
Pauvia | 29 | 829 [ 0 | 0 [26| 743 | 2 | 57 <005
Pauning | O 0 0] 0o [0 0 0 0
Po-10 <0,05 <0,05

Nhgn xét: Sau 10 ngay diéu tri, nhém NC c6 88,6% bénh nhan khong dau,
11,4% bénh nhan dau mac d6 nhe. Nhom ching c6 51,4% bénh nhan khong dau,
42,9% bénh nhan dau nhe va 5,7% bénh nhan dau vura. Su khac biét sau 10 ngay

diéu tri gitta hai nhom c6 y nghia théng ké vai p <0,05.
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T test, p = =0.0001 Nhom NC T test, p = =0.0001 Nhém chirng
= -

7.5

WAS

2.5

)
-\J

DO D10 DO 0

Biéu dé 3.5 Két qud cdi thién diém VAS trung binh sau diéu tri
Sau diéu tri 10 ngay diém VAS trung binh nhém NC Ia 0,8+0,63, nhom
chiung 1a 1,7+1,18 diém. Sy khéc biét giita hai nhoém co y nghia thong ké voi
p<0,05. Két qua diéu tri tridu chimg dau theo VAS ctia 2 nhdm so véi trude diéu tri
¢ y nghia thong ké vai p <0,05.
3.2.2. Sw cdi thign d¢ gidn CSTL
Bdng 3. 11. Sw cdi thién d¢ gidn CSTL sau 10 ngay diéu tri (Dyo)

Nhom Nhom NC Nhom chirng
I:)I-II
DO D10 DO D10
(D10)
nl % nl % n2 % n2 %
Tot 0 0 30 [ 857 | 0 0 | 20 |57,1]<0,05
Kha 9 25,8 5 14,3 6 | 17,1 | 14 | 40,0
Trung binh 13 37,1 0 0 20 | 571 1 2,9
Kém 13 37,1 0 0 9 1258 0 0
Po-10 <0,05 <0,05

Nhdn xét: Sau 10 ngay diéu tri nhém nghién cau c6 85,7% bénh nhan c6
schober mirc do tét, 14,3% bénh nhan c6 Schober mirc do kha. Bénh nhan nhém

ching c6 Schober mtrc do tét chiém 57,1%, Schober mtc d6 kha chiém 40%,
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schober mac d6 trung binh chiém 2,9%. Su khéc biét giira hai nhom c6 ¥ nghia
théng ké véi p< 0,05.
3.2.3. Swr cdi thign tam vidn dgng CSTL

Bdng 3. 12. Cdi thign tam védn dgng CSTL sau 10 ngay diéu tri (Dyo)

Nhom Nhom NC Nhom chirng
DO D10 DO D10 Pi-11 (b10)

nl % nl % n2 | % | n2 %
Tot 0 0 24 1686 | 0 | O | 11| 315 | <0,05
Kha 6 |(171| 10 | 286 | 10 (28,6| 18 | 514
Trung binh 11 314 | 1 28 | 15 |428] 6 | 171
Kém 18 |515| O 0 10 (28,6 O 0

Po-10 <0,05 <0,05

Nhdn xét: Sau 10 ngay diéu tri nhdm nghién ciru c6 68,6% bénh nhan co tam
van dong mirc do tét, 28,6% bénh nhan c6 tam van dong mic d6 kha, tam van dong
muc do trung binh chiém 2,8%. Bénh nhan nhom chiing c6 tim van dong mic do
t6t chiém 31,5%, tam van dong muac d6 kha chiém 51,4%, tim van dong mac do
trung binh chiém 17,1%. Ca 2 nhom khdng c6 tim van dong ¢ mtc do kém. Sy
khac biét giita hai nhom co ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.

3.2.4. Sw cdi thién cac trigu chieng YHCT
Bdang 3. 13. Cai thi¢n cac triéu chaeng YHCT

Nhom
_ Nhom NC Nhom chirng
Triéu chirng Pi-n
) nl=35 n2 =35
Theoi diem
DO n 28 31 < 0,05
% 80 88,6
Kho xoay tré | D10 n 4 12 <0,05
% 11,4 34,3
Po-10 <0,05 <0,05
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DO n 32 35 <0,05
R % 91,4 100
E mdl nang
X D10 n 4 13 <0,05
ne
% 11,4 37,1
Po-10 <0,05 < 0,05
DO n 29 34 <0,05
% 82.9 97,1
Lanh dau
D10 n 8 20 <0,05
tang
% 22,9 57,1
Po-10 <0,05 < 0,05
DO n 27 25 > 0,05
% 77,1 71,4
Ludi béu réu
, D10 n 15 21 <0,05
tring
% 42,9 60
Po-10 <0,05 >0,05
DO n 21 19 > 0,05
Mach tram % 60,0 54,3
hiru lwc hoac | D10 n 17 18 > 0,05
hoén % 48,9 51,4
Po-10 >0,05 >0,05

Nhgn xét: Sau 10 ngay diéu tri, nhém nghién ciru giam céc triéu ching Y hoc

co truyén tét nhu ludi béu réu tring, troi lanh dau ting, nguoi mét moi é am. Su

khéc biét vai nhdm ching c6 y nghia thong ké véi p<0,05. Su khac biét so véi trude

diéu tri co y nghia thong ké véi p<0,05. Su thay d6i vé réu ludi khéng cd su khéac

biét gitra hai nhom véi p>0,05.

3.2.5. Sw cdi thign chdt lweng cugc séng theo diém ODI

Bdng 3. 14. Sw cdi thién chdt lweng cugc séng theo diém ODI

Nhom NC

Nhom chirng

Pi-11 (D10)

DO

D10

DO D10
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X+SD

20,71+ 7,28

2,69+34

21,86 + 5,03

7,37 £4,6

Po-10

<0,05

<

0,05

<0,05

Nhdn xét: Diém ODI trung binh trudc diéu tri cia nhém NC [a 20,71 +7,28,
nhém ching 13 21,86+5,03, su khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké véi p >0,05. Sau 10

ngay diéu tri, diém ODI trung binh cia nhém NC 1a 2,69 3,4, nhom ching 1 7,37+4,6,

su khéc biét sau 10 ngdy diéu tri ¢ y nghia théng ké véi p <0,05.
Bdng 3. 15. Pdnh gid két qud diéu tri theo mirc dg diém ODI (%)

Nhom NC; n(%) Nhom chang; n(%6)
Mtc do Pi-n
DO D10 D10
Mirc do 1 1 2,8 32 1914 | 0 0 24 | 68,6 | Ppo>0,05
Mirc do 2 14 | 40,0 3 86 | 9 | 257 | 11 | 31,4 | Ppyp<0,05
Mtrc do 3 12 | 34,3 0 0 22 | 62,8 0 0
Mirc d6 4 8 | 22,8 0 0 4 | 114 0 0
Mirc d6 5 0 0 0 0 0 0 0 0
Po-10 <0,05 < 0,05
21,86+ 5.03
20,71+7,28
7,37+4,6
2,69+3,4

Do

Nhom NC

B

D10

Nhom chirng

Biéu dé 3. 6. Sw cdi thign chdt lwong cugc song theo diém ODI
Nhgn xét: Sau 10 ngay diéu tri, nhom NC c6 32 (91,4%) bénh nhan mirc do




47

1, chi con 3 (8,6%) bénh nhan mac d@6 2. Nhom chung co 24 (68,5%) bénh nhan
mtc d6 1, 11 (31,4%) muac d6 2. Su khéc biét gitta hai nhom c6 y nghia théng ké

V6i p<0,05. Sy khac biét trude va sau diéu tri caa hai nhém cé y nghia thong ké voi

p<0,05.

3.2.6. Pdnh gid két qud diéu tri chung

Bdng 3. 16. Két qud diéu tri chung

Nhom Nhom NC Nhom charng
nl=35 n2 =35 Pr-i 010
Mirc dd nl % n2 %
Tot 31 88,5 23 65,7
Khé 4 11,5 11 31,4 <0,05
Trung binh 0 0 1 2,9
Kém 0 0 0 0

Nhdn xét: Sau 10 ngay diéu tri, 2 nhom déu co két qua diéu trj kha, tot. trong

d6 Nhoém nghién ciru ¢6 88,5% bénh nhan c6 dap ¢ng tét véi diéu tri, 11,5% bénh

nhan c6 dap ang kha va khéng co6 truong hop trung binh, kém. Nhém chung c6

65,7% bénh nhan co dap ung tét voi diéu tri, 31,4% bénh nhan co dap tng kha,

2,9% dap g trung binh va khong co6 truong hop kém. Su khac biét gitra hai nhom

¢ ¥ nghia théng ké vai p<0,05
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35
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15
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31(88.5%)

Tot

Kha

Trung binh

B Nhom NC B Nhom chirng

1(28%) o

Kém

Biéu do 3.7. Két qud diéu tri chung

3.3. Sw bién d@6i mét s6 chi sé6 ciia nhom bénh nhan nghién céu

3.3.1 Sw bién d@éi ciia huyét dp dgng mach (mmHg), mach, nhip thé

Béing 3. 17. Sy bién dbi ciia huyér dp dpng mach (mmHg), mach, nhip thé sau 10
ngay diéu tri (Dy)

Chi s Nhom NC Nhom chirng
o, Po-10

nghién cau Do Do Do D1

Huyét ap > 0,05
1254+ 7,4 | 1251 +7,0 | 121,71+7,8 |12142+8,1

tam thu

Huyét ap > 0,05
78,5+55 77,754 72,23+ 7,0 72,66 £ 6,7

tim truwong

Mach 769+76 | 764+69 | 7446+16,9 |7449+169| >0,05

Nhip thé 17,5+ 1,1 17,3+£1,2 19,20+0,9 | 19,23+0,9 | >0,05

Nhdn xét: Sau 10 ngay diéu tri cac chi so huyét 4p tam thu, huyét ap tam

trwong, mach, nhip thé cia bénh nhan ca hai nhom thay doi khong c6 ¥ nghia théng

ké voi p>0,05.

3.3.2. Sw bién dai sé lweng héng cdu, bach cdu, tiéu cdu trong mau
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Béng 3. 18. Su bién dbi ciia sé lwgng hong cau, bach cau, tiéu cau sau 10 ngay
diéu tri (Dyp)

) Nhom NC Nhom chirng
Chi so _ _
L X(SD) X(SD) p0-10
nghién cau

DO D10 DO D10
RBC 4,09+0,20 | 4,08+0,19 |4,10+£0,16 | 4,10+£0,15 | > 0,05
WBC 6,86 £ 0,66 | 6,91+0,62 | 7,70£0,51 | 790+£0,50 | >0,05
oL T 326, 97 £ 332,26 = 334,69 £ 334,86+ | >0,05

34,52 33,99 10,08 8,83

Nhdn xét: Nhan xét: Sau 10 ngay diéu tri cac chi s6 RBC, WBC, PLT cua

bénh nhan ca hai nhom thay doi khong c6 ¥ nghia théng ké véi p>0,05.

3.4. Tac dung khéng mong muén

Bdang 3. 19. Tac dung khdng mong muén ciia phwong phdp diéu tri

Dau hiéu S6 lwong Ty & (%)
Di ung 0 0
Bong 0 0
Nhiém trung 0 0
Co co 0 0
Bam tim 0 0
Dau ting 0 0
Khac 0 0

Nhdn xét: Trong qué trinh nghién cau khéng nghi nhan truong hop nao bi

bong, di tng hay nhiém tring, co co hay bam tim ving diéu tri.
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CHUONG 4
BAN LUAN

Nghién ciu cua ching t6i tién hanh thuc hién trén 70 bénh nhan duoc chan
doan x4c dinh: Pau lung cap do Thodi héa Cot séng thit lung theo tiéu chuin chan
doan ciia Y hoc hién dai, ¢6 chi dinh diéu tri noi khoa, duwoc kham va diéu tri tai
bénh vién YHCT thanh phb Da Ning tir thang 02/2020 dén thang 08/2020.

70 bénh nhan nghién ciru dugc chia thanh 2 nhém: 35 bénh nhan nhém
nghién ctru duoc can thiép bang xoa bop bam huyét két hop chuom Ngii trao, 35
bénh nhan nhém ching duoc can thiép bang xoa bop bam huyét don thuan. Liéu
trinh can thiép la 10 ngay.

4.1. Ban luan vé dic diém caa nhom bénh nhan nghién céu
4.1.1. Pic diém phan bé bénh nhan nghién cizu theo tugi

Két qua bang 3.1. cho thay, do tudi trung binh nhém nghién ciru 12 52+13,5,
nhom chang 1a 52+12,4, su khac biét do tudi trung binh gitta hai nhom khéng c6 y
nghia théng ké véi p>0,05. Két qua biéu d6 3.1. cho thay nhém ching da s6 bénh
nhan nam trong d6 tudi tir 40-60 tudi, trong khi d6 nhom nghién ctru Nam rai rac tir
40- 70 tudi. Sy khac biét khong co ¥ nghia thong ké véi p>0,05. Két qua nghién ctru
thu duoc 1a twong d6i phu hop, dam bao tinh twong dong vé tudi gitta 2 nhom
nghién curu.

Két qua dic diém vé do tudi bénh nhan tham gia nghién ctru cua chung toi
tuong tu két qua nghién ctru cua tic gia Phung Thi Khanh Linh (2018)[32] véi do
tudi bénh nhan thoai hoa cot song thit lung chu yéu 1a nhém bénh nhan >60 tudi, do
tudi trung binh nhom 1 13 60,9+11,6 tudi. Két qua nay cao hon so tac gia Nguyén
Vin Diing (2014) v6i tudi trung binh 1a 46,4 tuoi.

Két qua dic diém vé do tudi caa ddi twong tham gia nghién ciru phil hop voéi
bénh canh thoai hoa khop 1a mot bénh man tinh thuong gap ¢ nguoi trung nién va
ngudi ¢6 tudi theo danh gia cua tac gia Tran Ngoc An nam 2002[1], Nghiém Hitu
Thanh nam 2002[21]. Tir 40 tudi tré 1én, con nguoi di trai qua hon 20 nim lao
dong, chiu nhiu yéu té tac dong caa luc dam, that tinh, thién quy suy 1am cho tinh

trang chung cua suc khoe suy giam khong con trang kién nira, qua trinh thoai hoa
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dién ra theo quy luat tit yéu cua cot song.
4.1.2. Pic diém phan bé bénh nhan nghién citu theo gidi

Két qua bang 3.2. cho thay dbi twong tham gia nghién ciu cé ty 1& nam ni
nhu nhau, sy khac biét ty 1& gigi tinh giira hai nhom khong c6 ¥ nghia thdng ké véi
p>0,05. Két qua nay cho thdy dam bao tinh tuong dong gitta nhém nghién ctu véi
nhém chang.

Theo t&c gia Phung Thi Khanh Linh (2018) véi ty 1€ nir gidi & nhom | 1a
73,3%][32]. Tuy nhién, nghién ctru cua tac gia Luu Thi Hiép (2001)[19], Nguyén
Vin Diing (2014) cho thay ddi twong tham gia nghién ctu ty 1é nam va nit nhu
nhau. Két qua nghién ctru caa chdng toi cho thay ty 16 nam nit twong ddi nhu nhau.
Pay 1a nghién ctru budc dau danh gia mac do hiéu qua cua can thiép, khdng phai
nghién cau vé tinh hinh dich t& cho nén dic diém ty 1é nam nit khong dai dién cho
ty 1& luu hanh bénh trong quan thé.

4.1.3. Pdc diém phan bé bénh nhan nghién cizu theo nghé nghiép

Két qua bang 3.3 cho thay nhém nghién ciru 64,9%, nhém chang 68,6% doi
tugng tham gia nghién cttu ¢ nghé nghiép lao dong chan tay. Su khéc biét giira hai
nhom khéng ¢ y nghia théng ké véi p>0,05. Két qua nay cho thiy dam bao duoc
su twong dong vé ty Ié nghé nghiép gitra hai nhém bénh nhan tham gia nghién cuu.

Két qua nghién ctru cua ching toi tuong ddng so véi tac gia Phung Thi Khéanh
Linh (2018) vai ty I¢ lao dong chén tay la 56,67%.[32]

Mic du phan bd do tudi bénh nhan trong nghién ctu cua ching toi da sé 1a
bénh nhan trén 60 tudi. Tuy nhién chdng tdi ghi nhan duoc nghé nghiép trude do
cua cac bénh nhan thugc nhom lao dong chan tay phan Ién la: cong nhan, néng
dan,... Pay 1a nhiing cdng viéc doi hoi stic lao dong 16n, hé thdng co xuwong khép —
dic biét 1a cot séng that lung phai van dong rat nhiéu va phai chiu sic nang - trong
tai I6n. Tu thé 1am viéc cua nhitng ngudi 1am nghé lao dong chan tay thuong bi go
b6 kéo dai, nhiéu truong hop sai tu thé truong dién, hé théng day chang, co khép
cling bi d¢ ép, cing gidn 1au ngay dan dén nhiéu chin thuong, ton thuong ving cot
séng that lung tir nhe dén nang.

Nghé nghiép lao dong ning nhoc 1a mét trong nhitng nguyén nhan khién
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bénh nhan gip phai cac bénh ly vé cot séng, trong d6 dau lung cap 1a mét trong
nhitng tinh trang thuong gap [38]. Nghién cau nay ciing chi ra rang nhiing bénh
nhan lam viéc ning nhoc c6 ty 1é mac bénh nhiéu hon nhom lao dong nhe, nhiing
sang chin trong qua trinh lao dong va sinh hoat 1am ton thuong hé co xuong khép
va dan t6i tinh trang dau nhtc.

4.1.4. Pic diém thei gian mdc bénh

Két qua biéu do 3.2 cho thay thai gian mac bénh trung binh nhém chang
7,16 ngay (tur 2- 15 ngay), nhom nghién ciru 6,91 ngay (tur 2-16 ngay). Su khac biét
gitta hai nhom khong ¢ y nghia théng ké véi p>0,05. Két qua nghién ciru thu duoc
1a trong d6i phu hop, dam bao tinh trong dong vé thoi gian mac bénh gitra 2 nhom.

Thoi gian mac bénh tir 2-16 ngay, mot s6 bénh nhan ghi nhan di ting tu diéu
tri hodc diéu tri bang phuong phap khac nhung khong dat hiéu qua mong mudn.
Bén canh d6, Tiéu chuan lya chon d6i twong dau lung cap co thoi gian dau < 6 tuan,
tuy nhién két qua nghién ctu con cho thdy bénh nhan twong ddi quan tam tai tinh
trang suc khoe, khong dé dién bién kéo dai.

4.1.5. Péc diém trigu chieng dau theo thang diém VAS truwéce diéu tri

Thang diém VAS 1a thang diém dénh gia mtrc d6 dau dva trén cam nhan cha
quan cua ngudi bénh. Pay 1a thang diém thuong dugce danh gia mic d6 dau trong
I&m sang va trong nghién cuu.

Két qua bang 3.4 cho thay dic diém triéu chiung dau theo thang diém VAS
trude diéu tri, nhém nghién ctu cha yéu (82,9%) dau mirc do vira, 17,1% dau muc
do nhe. Ty 1€ nay twong tw & nhom chang véi 74,3% muac d6 vira, 25,7% mc do
nhe. Su khac biét giira hai nhém khong c6 ¥ nghia théng ké véi p>0,05. Két qua nay
cho thay dam bao tinh twong dong vé mirc d6 dau gitra hai nhom trude diéu tri.

Két qua biéu d6 3.3 cho thay trude diéu tri nhém nghién ciu co diém VAS
trung binh la 5,63+1,06, nhom chang la 6,3+1,01. Sy khac biét gitra hai nhdm
khong c6 ¥ nghia théng ké. Nhém nganh nghé lao dong chan tay c6 xu hudng diém
VAS cao hon nhom c6 nghé nghiép 1a lao dong tri dc.

Két qua nghién ctiu caa ching toi twong tu két qua nghién ctu cua tac gia
Phung Thi Khéanh Linh (2018) v&i mirc d6 dau chu yéu la vira va niang, diém VAS
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trung binh trude diéu tri cua dbi trong tham gian nghién ciu 14 6,23+1,04. Tac gia
Hoang Minh Hung (2017) [13] cho thay ¢ 58% bénh nhan dau mirc d6 vira, chi co
16% dau mirc do nang. Pa sé bénh nhan tham gia nghién cau c6 mic 46 dau vira va
nhe, day 1a dic diém chung caa ddi twong dén va sir dung cac phuong phap diéu tri
YHCT, do dic tinh diéu tri dya vao thiét 1ap su can bang 4m duong cua co thé, hiéu
qua thuong dén cham vai ngay. Do vay céc truong hop dau ning thudong dén kham
va su dung cac phuong phap giam dau cua y hoc hién dai.

Thodi hoa cot song that lung 1 bénh ly dién bién man tinh nhiéu nam, tuy
nhién bénh nhan chi vao vién va tham kham khi xuét hién céc triéu chang gay anh
huong dén cudc song. Trong d6, tridu chimg dau ving cot sdng that lung 12 triéu
chtng chi yéu khién bénh nhan phai nhap vién.

Theo Y hoc ¢ truyén, dau dugc md ta trong chang ty. Nhém bénh nhan
tham gia nghién ctru ¢ cin nguyén 1a phong han thap gay bénh. Trong d6 han ta 1a
nguyén nhan chinh gay ra tinh trang dau nhuc, co rat. Véi x@ hoi ngay cang phat
trién, con ngudi quan tdm va cham soc sitc khoe cua ban than hon do vay trong
nghién ciru da s bénh nhan di thim kham sém sau khi dau.

4.1.6. Péc diém chi sé Schober trudce diéu tri

Két qua bang 3.5 cho thay chi s6 Schober < 14/10cm nhém nghién cau co
100%, nhém chimg 100% d6i twong tham gia nghién ciu. Sy khac biét gitta hai
nhom khong ¢ ¥ nghia thong ké véi p>0,05. Két qua nay dam bao tinh twong dong
vé chi s Schober ciia ddi tugng tham gia nghién cuau.

Két qua nghién ctiu caa chling toi twong tu két qua nghién ctu cua tac gia
Phing Thi Khéanh Linh (2018) vé han ché cot séng that lung qua chi s6 Schober.
Chi s6 Schober trong bénh canh dau lung cap do thoai hda cot séng that lung bi
giam la do tinh trang dau, va co co canh sbng.

4.1.7. Péc diém 1am sang tam van dgng cét song thdt lung trwde diéu tri

Han ché tdm van dong tir mic do trung binh trg xudng ciia nhém nghién ctu
la 82,9%, nhém ching 1a 71,4%. Sy khéc biét dic diém han ché tam van dong
nghiéng, xoay, va ngira ra sau cia hai nhém khong ¢ y nghia thong ké véi p>0,05.

Da s6 bénh nhan c6 biéu hién han ché tim van dong do dau. Sy khac biét ty 1¢ gitra
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hai nhém khong c6 ¥ nghia théng ké. Két qua nay cho thdy dam bao tinh twong
d6ng vé mirc d6 han ché van dong cot song that lung gitta hai nhom trude diéu tri.
4.1.8. Péc diém trigu chimng theo Y hoc cé truyén trude diéu tri

Két qua bang 3.7 cho thiy céc triéu ching thuong gap cua déi tuong tham
gia nghién ciru 1a réu ludi trang, lanh dau tiang, toan than é moi niang né, kho xoay
tré.

Han ta 12 am ta, gay ton thuong duong khi, tinh cia né gay ngung tré. Trong
c4c triéu ching néu trén réu ludi trang, mach tram hitu lyuc, troi lanh dau tang, kho
xoay tra 1a biéu hién nguy@n nhan do han. Thap ta 1am can tré khi co, tinh ning duc
két hop vai han td ma gay ra toan than & moi, cir dong khé khan.

4.1.9. Pic diém ODI truéc diéu tri

Thang diém ODI nham luong gid mic do anh huong caa dau téi cac chic
nang sinh hoat hang ngay caa bénh nhan dau cot séng that lung. Trong nghién ctu
nay da s6 bénh nhan tham gia nghién ctru duoc danh gia diém ODI théng qua 10
hoat dong, trong d6 ca 2 nhom 20 (57,1%).

Két qua biéu dd 3.4 cho thay diém ODI thyc té trude diéu tri cia nhém NC
la 20,7 +7,28, nhém ching 1a 21,86 +5,02. Sy khéac biét diém ODI thuc té trudc
diéu tri caa hai nhom khong co ¥ nghia thong ké véi p>0,05. Két qua bang 3.9 cho
thiy da s6 bénh nhan duoc danh gia diém ODI thdng qua 10 hoat dong vai ty 1¢ 1a
57,1%. Su khac biét giita hai nhém khong c6 y nghia thong ké véi p>0,05. Két qua
nay dam bao tinh twong dong cach danh gia diém ODI giira hai nhom.

Két qua bang 3.9, nhém nghién ctru da sé bénh nhan c6 diém ODI ¢ mic do
2 voi 40%, mac do 3 la 34,3%, mac do 4 la 22,8% khong c6 bénh nhan nao & muc
d6 5. Trong khi d6, nhom chiang mic d6 2 ¢ 25,7%, mic do 3 chiém 62,9%, mirc
d6 4 chiém 11,4%. Su khéc biét ty I¢ giita hai nhom khong c6 ¥ nghia thong ké véi
p>0,05. Két qua trén cho thay nghién ciru dam bao do twong ddng giira hai nhdm vé
diém ODI trudc diéu tri.

Két qua nghién ciru cua tac gia Phang Thi Khanh Linh (2018) véi ODI nhém
1 da s6 & muc trung binh 12 70%. Té4c gia Phung Thi Khanh Linh danh gia ODI

thong qua 4 hoat dong, trong khi nghién ctu cua ching tdi sir dung téi da cac hoat
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dong dé danh gia.[32]
4.2. Ban luan vé két qua nghién cieu
4.2.1. Két qud cdi thién triéu chieng dau theo thang diém VAS

Két qua nghién ciru cho thay muce do cai thién triéu ching dau sau diéu tri 10
ngay ca hai nhém c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05.

Theo tac gia Thomas.G lowe cho thiy thoai hoa cot séng 1a nguyén nhan gay
dau that lung va khi str dung xoa bop bam huyét s& kiém soat duoc triéu ching dau,
bang céach kich thich san xuat ra cac hormon c6 tac dung giam dau.

Két qua bang 3.10 cho thay sau 10 ngay diéu tri, nhém nghién ctu ¢ 88,6%
bénh nhan khong dau, 11,4% bénh nhan dau mic do nhe. Nhom chung c6 51,4%
bénh nhan khong dau, 42,9% bénh nhan dau nhe va 5,7% bénh nhan dau viura. Su
khac biét sau 10 ngay diéu trj giita hai nhém c6 y nghia thong ké véi p <0,05. Su
kh&c biét trudc va sau diéu tri cua hai nhom déu c6 ¥ nghia thong ké vai p<0,05.

Tac gia Hoang Minh Hung (2017) nghién ciru tac dung cua Pai hop ngai cau
Viét két hop xoa bop bam huyét cho thiy diém VAS sau 10 ngay diéu tri giam
xudng con 2,7+1,4 diém. Két qua nghién ctu cua chung toi twong tu cua tac gia
Hoang Minh Hung, do hai phuong phap déu &4p dung 6n phap dé diéu tri.[13]

Pau lung cp do cin nguyén phong han thap, tré tré & can co kinh lac can
tré van hanh khi huyét ma gay dau. Phuong phap xoa bop - bam huyét st dung
nhitng tac dong hop ly truc tiép vao huyét (b6 hoic ta) gilp cho khi huyét duoc luu
thong, hoat dong chirc nang binh thuong cua cac tang phu dugc phuc hdi. Bén canh
d6 theo YHHD xoa bop lam ting tuan hoan tai chd nén co tac dung ting cuong dinh
dudng, giam dau, han ché qua trinh thoai hoa cia xuong khép. Doi voi khop han
ché van dong, xoa bop két hop véi tap van dong gilp phuc hoi kha ning van dong
cua khdp. Tuy nhién, 1a Ngii trao c6 chira nhiéu loai tinh dau va duoc dan gian s
dung dem lai hiéu qua tét trong cac bénh Iy dau nhtic co xuwong khép. Theo YHCT
la Ngii trao c6 vi cay, tinh 4m tac dung khu phong tan han chi théng. Bénh nhan
tham gia nghién ctru duoc chan doan nguyén nhan do phong han thép, diéu tri ding
6n phap gitp khu phong tan han. Do vdy nhém NC sau 10 ngay diéu tri, bénh nhan

cai thién triéu chung dau t6t hon.
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4.2.2. Sw cdi thién d¢ gidn cét song va tam vdn déng cét séng that lung

Két qua bang 3.11 cho thay, sau 10 ngay diéu tri nhém nghién ctu ¢ 85,7%
bénh nhan c6 schober mirc do tot, 14,3% bénh nhan cé schober mirc d6 kha. Bénh
nhan nhém ching c6 schober mtrc do tét chiém 57,1%, schober muc do kha chiém
40%, schober mic d6 trung binh chiém 2,9%. Su khac biét gitta hai nhdm co y
nghia thdng ké véi p<0,05. Sy khac biét chi s6 schober trudc va sau diéu tri cua hai
nhom déu c6 ¥ nghia théng ké véi p<0.05.

Nguyén Vian Diing va cong su (2016) nghién cau hiéu qua diéu tri dau lung
thoai hoa cot sdng bang phuong phap dién cham két hop tac dong cot séng. Két qua
sau 10 ngay diéu tri, cai thién dang ké cac chi sb do gidn CSTL, tim van dong
CSTL sau 10 ngay diéu trj ty 1¢ cai thién tét & nhom NC 1a 86,7%; muc do cai thién
t6t hon so véi nhdm chang. Két qua nghién ciru cia chung toi dat két qua twong tu,
véi sau 10 ngay 88,5% bénh nhan khong con han ché cot song that lung qua chi s6
schober.

Két qua bang 3.12 cho thay sau 10 ngay diéu tri nhém nghién cau cé 68,6%
bénh nhan c6 tim van dong mic d6 tét, 28,6% bénh nhan ¢ tam van dong muac do
kha, tim van dong muac do trung binh chiém 2,8%. Bénh nhan nhém chang c6 tam
van dong muc do tét chiém 31,5%, tim van dong muac d6 kha chiém 51.4%, tam
van dong mirc d6 trung binh chiém 17,1%. Su khac biét giira hai nhoém c6 ¥ nghia
théng ké vai p<0,05.

Fozia Sibtain va cong su (2013) nghién ctru “Hiéu qua cua parafin két hop
tap van dong khép trong phuc hdi chire ning ban tay sau chan thuong”. Két qua cho
thiy diéu tri bang parafin két hop tap van dong khép lam giam dau va cai thién tam
van dong khép hiéu qua hon so vai chi diéu tri bang tap van dong khép. Nghién ciu
cua chdng toi st dung phuong phap chuom Ngii trao cling dem lai hiéu qua cai
thién tm van dong cot sdng thét lung.

Theo ly luan YHCT xoa bop bam huyét két hop chuom la Ngii trao c6 chia
tac dung hiép dong, day lui ngoai ta bé tré can co kinh lac quan tiét, khi huyét luu
thong thuan loi ma van dong linh hoat tré lai. Bén canh d6, phuong phap két hop da

gitip diéu chinh co ning hoat dong cta hé kinh lac, 1am théng kinh hoat lac, hanh
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khi hoat huyét, thong tic bat thdng, do d6 c6 tac dung giam dau, giai quyét duoc
tinh trang dau va co co, do d6 cai thién duoc d6 gidn cot séng tot hon.
4.2.3. Pdnh gid két qud diéu tri chung theo si cdi thign diém ODI

Két qua biéu dd 3.6. cho thiy su thay doi trudc va sau diém ODI cua hai
nhém ¢ y nghia théng ké voi p<0,05. Két qua nghién ciu cho thiy xoa bop don
thuan va két hop véi chuom Ngii trao déu 1am cai thién diém ODI so véi trude diéu
tri. Tuy nhién mac do cai thién ¢ hai nhém la khac nhau. biém ODI trung binh
trude diéu tri caa nhoém chung la 21,86+5,03, nhdm nghién ctu la 20,71 +7,28, su
khéc biét khong co y nghia thong ké. Sau 10 ngay diéu tri, diém ODI trung binh cua
nhém chang la 7,3744,6, nhom nghién cuiu la 2,69 £3,4, su khac biét sau 10 ngay
diéu tri c6 y nghia thong ké véi p <0,05.

Diém ODI la thang diém dung dé danh gid mic do mét chirc niang sinh hoat
ctia bénh nhan dau ving cot séng that lung. Trong nghién ctu nay sau 10 ngay diéu
tri, mic do giam diém thuc té ODI caa nhém nghién ctu tét hon nhom chung. Két
qua nay la do & nhém nghién cau dugc sir dung két hop hai phuong phap Xoa bop
bim huyét va chuom 14 Ngii trao d3 dem lai hiéu qua giam dau, gidn co va cai thién
tam van dong cot sdng that lung tot hon so v&i nhdm ching. Su khéc biét nay cé y
nghia thong ké véi p<0,05.

Ngoai muc tiéu giam dau, phuc hdi chirc ning van dong trong qua trinh diéu
tri thi muc tiéu gilp bénh nhan tai hoa nhap cudc séng, tu thuc hién duoc cac hoat
dong sinh hoat hang ngay la muc tiéu chinh trong thuc hanh 1am sang.

Két qua bang 3.15 cho thay su khac biét truéc va sau diéu tri cia hai nhém
c6 v nghia thdng ké véi p<0,05. 10 ngay diéu tri, nhém NC c6 32 (91,4%) bénh
nh&n mrc do 1, chi con 3 (8,6%) bénh nhan mirc do 2. Nhdom chung co6 24 (68,6%)
bénh nhan muc d6 1, 11 (31,4%) mirc d6 2. Su kh&c biét gitta hai nhém c6 y nghia
théng ké véi p<0,05. Su khac biét trude va sau diéu tri cta hai nhom co ¥ nghia
thng ké véi p<0,05. Quan trong hon 1a két qua dat hidu qua 1am sang thyc tién, sau
10 ngay diéu tri da s6 bénh nhan c6 thé sinh hoat binh thudng, it bi anh huang.

Két qua nghién ctru ciia chung toi twong tu két qua nghién ctu cua cac tac

gia Nguyén Vin Diing va cong su (2016) nghién ctiu cho thay s dung cham cuau
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két hop xoa bop bam huyét gidp cai thién diém ODI muac do tt 1a 66.7%. Phing
Thi Khéanh Linh (2018) [32] cho thay sau 20 ngay diéu tri bang dién cham két hop
ding thuéc ODI & muc tot 1a 26,7%, kha la 60%. Tac gia Hoang Minh Hing (2017)
sau diéu tri bang hop ngai két hop véi xoa bop bam huyét cho thay cai thién tét
diém ODI.[13]

Nghién cru caa chung t6i dugc tién hanh trén nhém bénh nhan dau lung do
phong han thap, bén canh d6 sir dung phwong phap chudm Ngii trao két hop xoa
bop bam huyét, day 1a hai phuwong phép c6 hiéu qua tét nhat trong viéc cai thién
murc d6 co co va giam dau. Tt d6, cai thién chirc nang sinh hoat cua bénh nhéan &
muc cao hon. Ngoai ra, nhém bénh nhan nghién ciu cia ching t6i da phan dén
tham kham va diéu tri tir sém, do vay két qua dat duoc twong dbi tét.

4.2.4. Panh gia két qud diéu trj chung

Két qua bang 3.16 va biéu d6 3.7 cho thay sau 10 ngay diéu tri, 2 nhém déu
c6 két qua diéu tri kha, tét. trong d6 Nhom nghién ciru c6 88,5% bénh nhan co dap
ing tt véi diéu tri, 11,5% bénh nhéan c6 dap ung kha va khong cé trudng hop trung
binh, kém. Nhém ching c6 65,7% bénh nhan co dap (ng tot véi diéu tri, 31,4%
bénh nhan cé dap ung kha, 2,9% dap tng trung binh va khong cé truong hop kém.
Sy khac biét giita hai nhom c6 y nghia thong ké véi p<0,05.

Két qua nghién ciru caia ching t6i tét hon két qua nghién ctu cua tac gia Ho
Thi Tam (2015) sau 15 ngay diéu tri dau lung cap bang cay chi cho két qua tét cua
nhom nghién ctru dat 16,7% kha dat 76,7 %. Két qua cua su khac biét nay 1a do khi
két hop chuom 14 ngil trao véi xoa bop bam huyét trong diéu tri dau lung cap thé
phong han thap c6 tac dung khu phong tan han, ly khi chi thdng, tac dung tai chd tét
hon [20]. Bén canh d6 két qua chung cia nhém nghién ciru tét hon so vai sit dung
x0a bop bam huyét don thuan.

4.2.5. Sw cdi thign cac trigu ching YHCT

Két qua bang 3.13 Sau 10 ngay diéu tri, nhom nghién ciu giam cac triéu
chang Y hoc ¢b truyén tét nhu kho xoay tré, gap lanh dau ting, € moi nang né. Su
khéc biét vai nhém ching c6 y nghia thong ké véi p<0,05. Su khac biét so véi trude

diéu tri c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05. Sy thay dbi vé réu ludi khong c6 su khac
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biét gitra hai nhom véi p>0,05.

Bénh nhan nhém NC ngoai xoa bop bam huyét ra con duoc ap dung chuom
Ngii trao, mot loai duoc liéu chira nhiéu tinh dau, cé vi cay tinh 4m cha tri phét tan
han thap, do vdy cac triéu ching theo YHCT cua bénh nhan c6 xu huéng giam
nhiéu hon so v&i nhdém chi st dung xoa bop don thuan. Theo ly luan YHCT am
chang dung dwong duoc nham Iap lai can biang am duong. Déi tuong tham gia
nghién ciru déu do mat can bang gitra chinh khi va ta khi, ta khi (phong han thap)
thuc ma gay bénh. Do vay str dung Ngii trao vi cay tinh 4am két hop nhiét d6 nong
dé chuom 1am ting tac dung khu phong tan han trir thip khoi can co kinh lac, am
duong dugc can bang, ta khi lui chinh khi vueong ma tir d6 cai thién céc triéu ching.

Sy thay doi vé réu ludi thudng cham hon so véi sy thay doi céc triéu chung
tai chd.
4.2.6. Pdnh gid sw bién déi ciia chi sé huyét &p, mach, nhip thé

Két qua bang 3.17. cho thay sau 10 ngay diéu tri huyét 4p caa nhoém bénh
nhan nghién ctru trude va sau diéu tri déu nam trong mitc binh thudng caa huyét
ap tam thu va tdm truong, khong co sy bién ddi rd rét nao va huyét ap nam trong
giGi han binh thuong sau diéu tri, su khéac biét trude va sau diéu tri khdng c6 y
nghia thong ké véi p>0,05.

Két qua thay doi vé mach sau 10 ngay diéu tri gitta hai nhom khdng c6 sy
khac biét voi p>0,05. C4c chi s6 vé mach déu nam trong gidi han binh thuong.

Két qua thay doi vé nhip thé sau 10 ngay diéu tri gitta hai nhém khéng c6
sy khac biét vai p>0,05. Céac chi s6 vé mach déu nam trong gigi han binh
thuong.
4.2.7. Sw bién doi ciia s6 Iwong héng cdu, bach cau, tiéu cau

Qua cé4c bang 3.18 cho thay két qua vé cong thirc mau caa bénh nhan tham
gia nghién cuu, ¢d thé thiy gia tri I6n nhat hay nho nhat, gié tri trung binh caa céac
chi s6 huyét hoc déu nam trong gisi han binh thudng nén co thé thay rang cac
phuong phap can thiép khdng 1am anh huéng dén cac chi sé huyét hoc cua ngudi
bénh, sd luong hong cau, bach ciu va tiéu cau van ¢ trong muac gigi han binh

thuong. Véi p> 0,05 ciing cho thiy su khéc biét ndy khong mang y nghia théng ké.
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4.3. Tac dung khéng mong muén cia phwong phap diéu tri.

Két qua bang 3.19 chuom Ngii trao két hop xoa bop bam huyét trén 35
truong hop bénh nhan bi dau lung cip do THCS duoc nghién ciru trong dé tai. Qua
qua trinh diéu tri 10 ngay, tat ca bénh nhan déu dap (ng tot va khdng xay ra mot tac
dung khdng mong muédn nao, cd thé thay day la mot phuong phap diéu tri an toan
va mang lai hiéu qua cao. Tuy nhién, dé dam bao duoc tinh an toan cao nhét trong
qua trinh diéu tri thi nguoi thay thudc can phai nam viing ky thuat chuom, nhiét do
chuom... dé tranh gay thuong ton cho nguoi bénh.

4.4. Ban luan vé phuong phap chuom Ngii trao

Déi twong tham gia nghién ctu mac bénh do nguyén nhan ngoai nhan xam
pham vao co thé, kinh mach hodc nguyén nhan bén trong (noi nhan — chinh khi hu)
dua dén sy bé tic van hanh kinh khi trong dudng Kinh. Thuc chat cua phuong phap
chudm néng chinh 1a ding tinh 6n nhiét va tinh dau trong thao duogc dé tri liéu, giap
1am 6n dwong khi, khu han ta, trir phong thap, thdng kinh mach, diéu khi huyét, can
bang lai am dwong trong co thé dé diéu tri bénh.

Phuong phap chudm cd nhiéu loai tly theo nguyén liéu dé chuom, c6 thé
phan ra: chuom tro, chuom hanh, chuém gung, chuom rugu, chuom mudi, chudm
nuée, chudm thudc (mot vi hay nhiéu vi thudc). Tuy nhién trong nghién cau sir
dung 14 Ngii trao, mot loai duoc lidu tuong ddi phdi bién tai Pa Ning, nhung hién
tai chi mgi nghién ctu vé thanh phan tinh dau, doc tinh ban truong dién, cao long
ma chua c6 nghién ciu vé phuong phap chuom. VA véi tiém ning khai thac 16n,
bén canh d6, kinh nghiém sir dung trong dan gian lau doi, di dat duoc cac két qua
kha quan. Do vay nhém nghién ctu tién hanh danh gia tic dung cua phuong phap
chuom 14 Ngii trao trén bénh nhan dau lung cap do thoai hda cot song that lung thé
phong han thap theo YHCT.

Két qua Nghién ciru cho thdy bénh nhan cai thiét tot cac triéu chimg dau, do
gidn cot song, tam van dong cot séng that lung va chirc niang van dong sinh hoat
hang ngay qua thang diém ODI. Bén canh d6 khong ghi nhan tac dung phu trong va
sau khi can thiép.. C6 thé nhan dinh phuong phap chuom la Ngii trao twong ddi an

toan.
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4.5. Ban luan vé tinh an toan cia 1a Ngii trao

Ngii trao 12 mot dugc lieu moi va it duge dé cap dén trong cac y van trudc
day. Xac dinh doc tinh cap va liéu chét 50% dé danh gia mac do doc tinh va cé co
s& chon lidu thir c dung cho cac budc nghién ciu tiép theo thi nhdm nghién ctu
Nguyén Thi Thanh td va cong su di tién hanh “Nghién ciu doc tinh cip va ban
treong dién cua cao Hoang kinh trén dong vat thuc nghiém”. Két luan cho thay, cao
Hoang kinh 1a duoc liéu an toan, chua thay bién hién doc tinh cap theo dudng uéng

trén chudt nhat trang va chua gay doc tinh ban truong dién trén tho [26].
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KET LUAN

1. Hiéu qua diéu tri cia phwong phap chwom Ngii trao trén bénh nhan

dau lung cap do thodi hda cét séng thit lung thé phong han thap

— Nhém nghién ciu c6 su cai thién vé mae do dau ty 1& bénh nhan khéng
dau theo thang diém VAS dat 88,6%, dau nhe 11,4%, su Khac biét so voi nhém
ching c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05.

— Nhém nghién cau cai thién tot do gidn cot song, tim van dong cot sdng
that lung, su khéc biét so véi nhém chimg c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05.

— Sy danh gia chirc nang van dong va sinh hoat hang ngay thong qua diém
ODI giam c6 y nghia théng ké véi p <0,05. Sau 10 ngay diéu tri, nhém nghién
ctu ¢0 32 (91,4%) bénh nhan mac d6 1, chi con 3 (8,6%) bénh nhan mirc do 2.

— Bénh nhan nhém nghién ciu giam cac triéu chang Y hoc ¢o truyén tét nhu
khoé xoay trd, gap lanh dau ting, € moi nang né.

— Két qua danh gia hiéu qua chung sau 10 ngay diéu tri ¢ ca 2 nhom déu kha
va tét. Trong d6, nhom nghién ciru c6 88,5% bénh nhan c6 dap tng tot véi diéu
tri, 11,5% bénh nhan c6 dap Gmg kha va khong co6 truong hop trung binh, kem.
Cao hon nhiéu so véi nhom d6i ching, nhém cé 65,7% bénh nhan c6 dap ung
t6t voi diéu tri, 31,4% dap ung kha, 2,9% dap tng trung binh.

— Két qua nay cho thay phuong phap chuom 1a Ngii trao két hop véi Xoa
bop bam huyét trong diéu tri dau lung cip thé phong han thip dat hiéu qua rd
rét hon so vai sir dung phuong phap Xoa bop bam huyét don thuan véi p< 0,05.

— Vi vay chiing to phuong phap chudm Ngii trao két hgp Xoa bop bam
huyét c6 tac dung diéu trj trén bénh nhan dau lung cap do thoai hoa cot séng
that lung thé phong han thap gilp nang cao hiéu qua diéu tri bénh.

2. Theo dbi tac dung khéng mong muén

Trong qué trinh nghién ciu khong ghi nhan tac dung khéng mong mudn nao

trén 1am sang va chi s huyét hoc.
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KIEN NGHI
Str dung phuong phap chuom Ngii trao két hop Xoa bop bam huyét trén bénh
nhan thoai hoa cot sdng thit lung thé phong han thap dem lai hiéu qua tét. Pong
thoi, c6 thé phdi hop phuong phap chuom 14 Ngii trao nay véi cac phuong phap
diéu tri khac nhu cham ciu, thudc giam dau dé tang hiéu qua diéu tri bénh.
Phuong phap chuom Ngii Trao cd tac dung diéu tri hiéu qua, chi phi hop 1y,

phuong phap don gian, dé sir dung ngay tai cac tuyén y té co so.
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PHULUC1
PHIEU NGHIEN CUU
PE TAI: “PANH GIA TAC DUNG CUA PHUONG PHAP CHUOM LA NGU
TRAO KET HOP XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI THOAI HOA COQT
SONG THAT LUNG THE PHONG HAN THAP”

I. HANH CHINH:

0.0 Nhém: Nhém chang [] Nghién cou[_]
0. M4 s6 bénh an:

1. Hovatén: .....ccoovvveeernnnn,

1.1. TUGI: e,

1.2. Giéi: Nam[_] N[ ]

3. Nghé nghiép:

3.1. Lao dong tu do [_]

3.2. Lao dong tri 6¢c [ ]

3.3. Nghi huu []

3.4. Nghé khac ]

A4.NQaY VA0 VIEN: .ooviiiieiieee e

5. NQAY ra VIEN: ...oeevveeiieceeceeceecee e

B. LY A0 VAO VIGN: ...eieiiiiieee et
7. CRAN QOAN: ..o
8. Tién str ban than:

9. Thoi gian méc bénh:

II. PANH GIA KET QUA PIEU TRI:

Truée diéu tri | Sau diéu tri
Tinh trang bénh nhéan (DO) (D10)

Piém Piém

Mtic d6 dau (Thang diém VAS)

(Khong dau 4 diém, dau nhe 3 diém, dau vira




2 diém, dau nang 1 diém)

Do gidn CSTL (NP Schober)
(Diém: 4,3,2,1/ Tét: 4 @)

>14/10cm-16/10cm 4 diém
> 13,5/10cm va <14/10cm 3 diém
> 13/10cm va <13,5/10cm 2 diém
<13/10cm 1 diém

Tam véan dong CSTL
(Diém:4,3,2,1/ Tot: 4 @)

- Cac hudng déu tot 4 diém
- 1 tdm han ché > 15° 3 diém
- 2 tdm han ché > 15° 2 diém

- 2 tdm han ché > 20°

hoic ca 3 tim han ché > 15° 1 diém

Sy cai thién chat lugng cudc song
Piém:4,3,2,1/ Tot: 4 &)

81-100 % 0 diém
61-80 % 1 diém
41-60 % 2 diém
21-40 % 3 diém
<20% 4 diém

Tong diém

III. PANH GIA SU CAl THIEN TRIEU CHUNG YHCT

Cai thién triéu chieng YHCT (Cd/khong): | DO D10

Pau that lung

Kho xoay tro

E moi niang né

Lanh dau tang

Chat ludi béu




R&u tring

Mach tram hiru lec hoic hodn

IV. DPANH GIA SU THAY POI CAC CHI SO LIEN QUAN

Chi sb (DO) (D10)

Huyét ap tam thu ( mmHg)

Huyét ap tim truong (mmHg)

Mach ( lan/ phit)

Nhip tha ( 1an/ phat)

Hong cau ( x 10%/ L)

Bach cau ( x 10%/ L)

Tiéu cau ( x 10°/uL)

V. TAC DUNG KHONG MONG MUON CUA PHUONG PHAP CHUOM

Dau hiéu Co Khéng

Di ung

Bong

Nhiém triing

Khéc

Pa Nang, ngay thang ndm 2020

B4c sy diéu tri




PHU LUC 2

BO CAU HOI OWESTRY DISABILITY

DO

D10

PHAN I. CUONG PQ PAU

Khong dau

Pau nhe

Dau vura phai

Rat dau

Dau khong dit do1

Pau khong thé tuong tuong

PHAN II. NGOI

C6 thé ngoi trén ghé bao nhiéu lau tuy thich ma khong gay

dau thém

Néu ngoi ¢ tu thé thoai mai thi c6 thé ngdi lau tiry thich ma

khong gay dau thém

Chi c6 thé ngoi khoang 1 gio vi dau

Chi c6 thé ngdi khoang 30 phut vi dau

Chi c6 thé ngoi khoang 10 phut vi dau

Khong thé ngoi dugc vi dau

PHAN III. PUNG

C6 thé dimg bao nhiéu lau ciing dwgc ma khong giy dau

thém

C6 thé ding bao nhiéu lau ciing dugc nhung hoi gy dau

thém

Chi c6 thé dimg khoang 1 gid vi dau

Chi c6 thé dimg khoang 30 phut vi dau

Chi c6 thé dimg khoang 10 phut vi dau

Khong thé ding duoc vi dau

PHAN IV. PI BO




C6 thé di duoc mot doan dai ma khéng gay dau thém

Chi c6 thé di duoc khoang 1,5 km vi dau

Chi c6 thé di dugc khoang 800 m vi dau

Chi c6 thé di duoc khoang 90 m vi dau

Phai st dung gay hoac ba nang khi di lai

Hau nhu phai ndm trén giwong vi dau

PHAN V. NHAC PO VAT

C6 thé nhic vat nang ma khong giy dau thém

C6 thé nhac vat nang nhung hoi gy dau thém

Chi c6 thé nhac dugc vat nang néu do6 vat do dé ¢ vi tri

thuan loi nhu: trén ban...

Chi nhic duoc vat trung binh hodc nhe dit ¢ noi thuan tién

Chi nhac duoc vat rat nhe

Khong thé nhac hodc mang dugc bat ky do vat nao

PHAN VI. NGU

Ngu binh thuong khong bi anh hudng vi dau

Thinh thoang giac ngi bi quay ray vi dau

Chi ¢6 thé ngi dugc it hon 6 gid vi dau

Chi c6 thé ngu duoc it hon 4 gio vi dau

Chi ¢6 thé ngi dugc it hon 2 gid vi dau

Khong ngu dugce vi dau

PHAN VII. TU CHAM SOC CA NHAN ( giit giii, thay

quan ao, tam rua, ...)

C6 thé ty chdm soc ca nhan binh thudng ma khong gay dau

thém

C6 thé ty cham soc ca nhan binh thuong nhung hoi dau

thém

Phai lam cham va can than vi dau khi ty cham soc ¢4 nhan

C6 thé tu chdm séc ca nhan nhung can sy hd trg ctia ngudi
khac




Hau nhu can su gitip do cua nguoi khac trong viéc cham soc

ca nhan

Khong thé ty mdc quan 4o, tam rua rat khé khan va phai ¢

trén giuong.

PHAN VIIIL DU LICH

Van c6 thé di du lich khap noi ma khong gay dau hon

Van c6 thé di du lich khip noi duoc nhung gy dau hon

Pau nhung t6i van tham gia dugc khoang 2 gid

Pau lam t6i chi tham gia dugc nhitng hanh trinh it hon 1 gio

5. Pau lam t6i chi tham gia duoc nhitng hanh trinh ngan can

thiét it hon 30 phut

6. Khong thé tham gia duoc vi dau

PHAN IX. POI SONG TINH DUC (néu cé)

Hoan toan binh thuong ma khong gay dau thém

Binh thuong nhung hoi gdy dau thém

Gan nhu binh thudong nhung gay dau nhiéu

Bi han ché nghiém trong vi dau

Gan nhu khéng c6 vi dau

Hoan toan khéng c6 vi dau

PHAN X. POI SONG XA HOI

Tham gia hoat dong xa@ h¢i binh thuong ma khong gay dau

thém

C6 thé tham gia hoat dong xa hoi binh thuong nhung hoi
gay dau thém

C6 thé tham gia hoat dong xa hoi binh thuong nhung dau

]am han ché nhirng hoat dong manh nhu: choi thé thao,. ..

Dau lam han ché doi song xa hdi va lam t6i it ra ngoai

Pau 1am han ché ca hoat dong doi séng xa hoi tai nha

Khong thé tham gia hoat dong xa hoi vi dau

Diém tong




PHU LUC 3

Phuong phap danh gia mirc 46 dau cua bénh nhan theo VAS

- Mirc d9 dau cia bénh nhan theo VAS (phu luc 3)

Mtic d6 dau ctia bénh nhan duoc danh gia theo thang diém VAS (Visual Anolog
Scales) bang thudc do do cua hing Astra-Zeneca. Thang diém sé hoc dénh gia mirc
d6 dau VAS 1a mot thudc cd hai mat, dai 100mm, cb dinh ¢ 2 dau, dau trai co hinh

ngudi cudi nghia 13 khong dau, dau phai co hinh nguoi khoc 1a dau dit doi.
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Hinh 1.7 Thuéc do dé dau VAS (Visual Anolog Scales)
- Bénh nhéan dugc hoi va yéu cau nhin thudc, nhan vién giai thich. Yéu cau bénh
nhan tap trung. Quay mat c6 mau do vé phia bénh nhan. Bénh nhan ty danh gia mirc
dau cua minh bang cach tu kéo thugc. Nhan vién Y té doc mirc dau ctiia bénh nhan.
Két qua:
0-1 13 khong dau, qui ddi ra diém nghién ctu l1a 4 diém, bénh nhan khéng cam thay
bat ky mot dau dén kho chiu nao.
1- 3 1a dau nhe, qui doi ra diém nghién ctu 1a 3 diém, bénh nhan thiy hoi dau, kho
chiu, khdng mat ngu, khong vat va va cac hoat dong khac binh thuong.

4- 6 1a dau vira, qui d6i ra diém nghién ctu 12 2 diém, bénh nhin dau, mat
ngu, bdn chon, khd chiu, khéng dam ctr dong hoidc c6 phan xa kéu rén.

7- 10 1a dau ning, qui doi ra diém nghién cau 12 1 diém, dau nhiéu, dau lién

tuc, bat luc van dong, ludn kéu rén.



PHU LUC 4
PHIEU TU NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU

Sau khi dugc cac bac sy giai thich vé tinh trang bénh tat cia minh va dugc
biét dén d¢é tai: “ddnh gid tic dung ciia phwong phdp chwom 14 Ngi trdo két hop
Xoa bop bdm huyét diéu tri dau cét song thit lwng do thodi héa thé phong han
thdp”, toi xin ty nguyén tham gia vao nghién ctru nay. Trong qua trinh diéu tri néu
¢6 bat ¢t rti ro nao x4y ra to1 xin chiu hoan toan trach nhiém va khong c6 kién cao
gl
Pa Ning, ngady........ thang...... nam 2020.

Nguwoi lam don
(ky, ghi vo ho tén)



BENH VIEN Y HOC CO TRUYEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
THANH PHO DA NANG Doc 1ap - Tu do - Hanh phic
PHONG KE HOACH TONG HGP
— CONG NGHE THONG TIN

Da Ning, ngay  thdng  nim 2020

DANH SACH BENH NHAN THAM GIA NGHIEN cUU

STT |HQVATEN Tudi | Giéi M4 bénh nhan
1 Nguyén Thi Lé H 52 Nir 6506
2 Vo V 55 Nam 3596
3 Tran Thi M 53 Nit 6518
4 Nguyén D 55 Nam 4056
5 Huynh Thi H 51 Nt 2677
6 Nguyén Vin Th 55 Nam 5600
7 Ngb N 54 Nam 6573
8 Tran Thi Minh A 55 Nt 6573
9 bang L 51 Nam 0091
10 Nguyén Thi D 56 Nit 3147
11 Nguyén Thi Th 54 Nir 6413
12 Cao Xuan M 47 Nam 5557
13 Ho Thi H 52 Nit 9590
14 Phan Thi H 54 Nit 5406
15 Nguyén Huy H 40 Nam 1804
16 Hoang Thi X 56 Nit 4857
17 Nguyén Thi Th 47 Nt 2585
18 T Van Q 61 Nam 3223
19 Nguyén Thi Minh Th 44 Nt 5871
20 Ngb A 60 Nam 6301
21 Lé Thi H 40 Nit 6239
22 Dinh Thi E 43 Nit 1219




STT |HQVATEN Tudi | Giéi M4 bénh nhan
23 Pham b 80 Nam 6248
24 Poan Thi Ng 71 Nt 2588
25 Nguyén Thi Tién D 65 N 2954
26 Tran Duy Quéc L 36 Nam 4216
27 Nguyén Thi C 65 Nit 4883
28 Lé Anh Q 32 Nam 3571
29 Nguyén Thi S 72 Nit 5926
30 Huynh Tan D 38 Nam 5130
31 Tan Thanh T 30 Nam 6477
32 Mai bBang Tr 28 Nam 3167
33 Ngob Vian H 49 Nam 3197
34 Ngb Lé Thao H 30 Nt 6601
35 Nguyén Thi Th 61 Nir 9425
36 Lé Van M 53 Nam 6251
37 Db Thi My L 58 Nir 6461
38 Nguyén Vin H 59 Nam 1213
39 Nguyén Thi Q 57 Nt 2391
40 Pham Thi Anh T 51 N 3289
41 Ché Lay K 52 Nt 2599
42 Cao AnN 56 Nam 4052
43 Huynh Kim Ch 53 Nam 5464
44 Nguyén Thi H 60 Nit 3196
45 Diép Thanh L 50 Nam 3014
46 Nguyén Vin Th 59 Nam 3044
47 Huyén Ton Nir Xuan S 57 Nit 4902
48 Ping Vian H 45 Nam 6140
49 Nguyén Thi T 55 Nt 4536
50 Lé Xuan Ch 40 Nam 1612
51 V6 Thi X 60 Nir 6259




STT |HQVATEN Tudi | Giéi M4 bénh nhan
52 V4 Van N 40 Nam 3377
53 Lé Vian L 48 Nam 4873
54 Nguyén Thi B 46 Nit 4910
55 Hoang Van V 66 Nam 4510
56 Truong Thi Cam Ng 48 Nir 6255
57 Pham Vin D 72 Nam 5676
58 Lé Vin Xin 64 Nam 5904
59 Nguyén Tan Ph 31 Nam 3896
60 Ngii Kiéu L 73 Nt 3625
61 Tran Viét B 35 Nam 2991
62 Lé Thi H 80 N 1768
63 Lé Anh H 36 Nam 2688
64 Tran Thi Th 85 Nit 4619
65 Nguyén Quéc B 30 Nam 6366
66 Truong Thi Hoai Th 33 Nt 6422
67 Lé Thi Thuy A 37 Nt 4099
63 Nguyén Thi Bich H 69 Nt 9327
69 Nguyén Thi Ngoc T 33 Nt 1776
70 Nguyén Phi L 59 Nam 8403

KT. GIAM POC
PHO GIAM POC

Nguyén Duy Khanh

TRUONG PHONG KHTH-CNTT

TS.BS Nguyén Vin Diing




